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ਦੋ ਸ਼ਬਦ 
 
d’ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਿਹ਼ੁਤ ਆਮ ਹੀ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਾਡ ੇਿਮਾਜ ਸਵੱ  

ਇਨ੍ਾਂ ਿਾਰੇ ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਹੈ। ਇਿ ਸਕਤਾਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪਜੰਾਿੀ ਿੋਲਣ ਅਤ ੇ

ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲ ੇਲੋਕਾਂ ਤਕੱ ਪਹ਼ੁਿੰ  ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਿਾਰ ੇਮ਼ੁੱਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਰੂਿਰੂ ਹੋ ਿਕਣ। 

ਇਿ ਸਕਤਾਿ ਨੂੰ ਗ਼ੁਰਪਰੀਤ ਸਿਿੰਘ, ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਪ਼ੁਸ਼ਪਾਜਂਲੀ ਟਰੱਿਟ, 

 ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨੇ ਿਿੰਪਾਸਦਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ਼ੁਸ਼ਪਾਂਜਲੀ ਟਰੱਿਟ ਇਕ ਰਸਜਿਟਰਡ  ੈਰੀਟੇਿਲ 

ਟਰੱਿਟ ਹੈ ਜ ੋ2018 ਤੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਵੱ  ਕਿੰਮ ਕਰ 

ਸਰਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਡਾ. ਅਨੀਰ਼ੁੱਧ ਕਾਲਾ, ਡਾ. ਗ਼ੁਰਸਵਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿਿੰਘ, ਡਾ. ਸਿਿੰਮੀ ਵੜ੍ੈ  ਅਤ ੇ

ਡਾ. ਕਿੰ ਨ  ਿੰਦਨ ਦਾ ਧਿੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ 

ਮੈਂ ਆਿ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਸਕ ਇਹ ਸਕਤਾਿ ਆਮ ਲੋਕਾ ਂਸਵ ੱ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਿਾਰ ੇ

ਿ਼ੁਸਨਆਦੀ ਿਮਝ ਿਣਾਉਣ ਸਵੱ  ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। 

 

ਆਸਦਿੱਸਤਆ ਸਿਕਰਮ ਰਾਮੇਤਰਾ, 

ਮੈਨੇਸਜਿੰਗ ਟਰੱਿਟੀ, 

ਪ਼ੁਸ਼ਪਾਂਜਲੀ ਟਰੱਿਟ, 

 ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ 

www.pushpanjalitrust.in 

 

  



  

 

 

ਭੂਸਮਕਾ 
 

ਿਾਨੂੰ ਿਭ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਪਤਾ ਹੈ ਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਾਰੇ ਿਾਡੇ ਿਮਾਜ 

ਸਵੱ  ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਗੱਲ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ 

ਿੀਮਤ ਸਜਹੀ ਹੀ ਹੈ। ਿਾਨੂੰ ਇਹ ਸਕਤਾਿ ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਉਿ ਿਮੇਂ ਮਸਹਿੂਿ 

ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਅਿੀਂ ਿਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਰਕਾਰੀ ਗੈਰ-

ਿਰਕਾਰੀ ਅਦਾਸਰਆਂ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਿਿੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲੈਕ ਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜਾਣਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸਕਉਂਸਕ ਲੈਕ ਰ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪੰਜਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੱ  ਸਕਿੇ ਸਕਤਾਿ ਦੀ ਮੰਗ 

ਆਉਂਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਿੀ।  

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਕਿੰਮ ਕਰਸਦਆਂ ਵੀ ਇਕ ਸਕਤਾਿ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਮਸਹਿੂਿ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਜਿ 

ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰ ਮੰਡ ਫੈਲਸੋਸ਼ਪ ਿੋਿਾਇਟੀ ਿਿੰਗਲਰੌ ਦ਼ੁਆਰਾ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸਵ ੱ 

ਪਰਕਾਸਸ਼ਤ ਸਕਤਾਿ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਗਈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਨੱਜੀ ਤਜਰਿ ੇਸਵ ੋਂ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਕਿੰਮ ਕਰਸਦਆਂ ਸਤਆਰ ਿਰਲ ਿਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਇਿ ਸਕਤਾਿ ਦ ੇ8 ਪਾਠਾ ਂ

ਦਾ ਰੂਪ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾਂ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਮਕਿਦ ਪੰਜਾਿੀ ਪੜ੍ਹ ਿਕਣ ਵਾਸਲਆਂ ਨੂੰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ, ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਿਾਰੇ ਮ਼ੁੱਢਲੀ ਤੇ ਢ਼ੁਕਵੀਂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ਼ੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਿੀਂ ਇਿ ਸਕਤਾਿ ਸਵੱ  ਿਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਨੂੰ ਿੌਖੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਰਸਹਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ 

ਵੀ ਸਕਿੇ ਆਮ ਸਿਮਾਰੀ ਵਾਂਗ ਿਮਝ ਕੇ ਰੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਵੱਲ 

ਵਸਧਆ ਜਾ ਿਕੇ। 
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1 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਿਤ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ 
 

ਅਿੀਂ ਿਾਰੇ ਪਰਸਿੱਧ ਕਹਾਵਤ ‘‘ਸਿਹਤ ਹੀ ਦੌਲਤ ਹੈ’’ ਤੋਂ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੂ ਹਾ ਂ

ਅਤੇ ਅਿੀਂ ਿਾਰੇ ਹੀ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਸਹਣਾ  ਾਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਸਿਰਫ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ 

ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੀ  ਿੰਗੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਿਿੰਕੇਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਿ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਪੈਮਾਨੇ 

ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਇਕ ਤਿੰਦਰ਼ੁਿਤ ਿਰੀਰ ਵਾਲਾ ਇਨਿਾਨ ਸਕਿੇ ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲ ਿਸਥਤੀ ਦਾ 

ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਵੀ ਹਵੋਗੇਾ ਅਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹਵੋੇਗਾ ਸਕ ਿਮਾਜ 

ਸਵੱ  ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਰਲ-ਸਮਲ ਕੇ ਰਸਹਣਾ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ ਜੋ ਇਨਿਾਨ ਿਰੀਰਕ, 

ਮਾਨਸਿਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਿੰਤ਼ੁਲਨ 

ਸਵੱ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਿ ਨੂੰ ‘‘ਸਿਹਤਮੰਦ’’ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ।  

ਲੋਕ ਿੇਠ ਸਲਖੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕ ੇਿਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਿ ੋਜਾਾਂਦ ੇਿਨ: 

● ਿਹੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਘਾਟ  

● ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਮਾਰੀਆਂ  

● ਿਰੀਰਕ ਿੱਟਾ ਂਲੱਗਣ ਕਾਰਣ  

● ਕੈਂਿਰ ਵਰਗ ੇਸਭਆਨਕ ਰੋਗਾ ਂਕਾਰਣ 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਲਾਜ 

ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਇਿੇ ਪਰਕਾਰ ਿਰੀਰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਡਾ ਮਨ ਵੀ 

ਸਿਮਾਰ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਿੋ ਣ ਸ਼ਕਤੀ, ਫੈਿਲ ੇ

ਲੈਣ ਦੀ ਿਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਸਵੱ  ਸਵਗਾੜ੍ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਨਿਾਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤ ੇਿ਼ੁੱਧੀ ਨਾਲ ਿਿੰਿਿੰਧ ਰਖੱਣ ਵਾਲ ੇ

ਮਾਨਸਿਕ ਕਿੰਮ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਿ ਦਾ ਗੱਲ-ਿਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਅਤ ੇ

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿਲੂਕ ਆਮ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰਦਾ। ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਕਿੰਮਕਾਰ 

ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਔਖ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ।  

ਸਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿਰੀਰਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾ ਂ ਿਰੀਰਕ 

ਅਿਮਰੱਥਾ ਸਜਵੇਂ ਅੰਨ੍ਾਪਣ, ਲੱਤ-ਿਾਂਹ ਦਾ ਵੱਢ ੇਹੋਣਾ ਜਾਂ ਟ਼ੁੱਟ ਜਾਣਾ ਆਸਦ ਨੂੰ ਤਾ ਂ

ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਿਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿ ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਵੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 



  

ਅਿੀਂ ਗਿੰਭੀਰ ਿਰੀਰਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦਖੇ ਕ ੇਵੀ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ 

ਅੰਦਾਜਾ ਲਗਾ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਉਿ ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਿਭ 

ਿਾਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾਂ ਿਾਰੇ ਿਮਝ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਿਮਾਰ ਹੋਣਾ ਦਰਅਿਲ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਕੀ ਹ?ੈ ਇਿ ਲਈ 

ਲੋਕ ਅਕਿਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਸਵਖਾਉਣਾ ਤਾ ਂਦਰੂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਨਜਰਅੰਦਾਜ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮਜਾਕ ਉਡਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਿੜ੍ਕ ਉਪਰ ਜਾ ਂਗ਼ੁਆਂਢ ਸਵ ੱ ਰਸਹਿੰਦ ੇ ਸਕਿੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ 

ਇਨਿਾਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਅਸਜਹ ੇ ਰਗੋੀਆਂ ਦਾ ਮਜਾਕ 

ਉਡਾਉਣਾ, ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਪਾਗਲ, ਝੱਲਾ ਜਾਂ ਸਹੱਸਲਆ ਹੋਇਆ ਕਸਹ ਕ ੇਅਨੇਕਾਂ ਭੈੜ੍-ੇਭੈੜ੍ ੇ

ਨਾਂਵਾਂ ਨਾਲ ਿ਼ੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਹਰੋ ਸਕਿੇ ਰਗੋੀ ਨਾਲ ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਇਿ 

ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸਵਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਜਦੋਂ ਸਕਿ ੇਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ

ਉਿ ਨੂੰ ਿਹੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਹਿਪਤਾਲ ਸਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਇਲਾਜ ਪਰਿਿੰਧਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਵੀ ਇਿ ਵਰਤਾਰੇ ਲਈ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹ।ੈ 

ਸ਼ਸਹਰੀ ਖੇਤਰਾ ਂਸਵ ੱ ਸਫਰ ਵੀ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਪਰਿਿੰਧ ਮੌਜਦੂ ਹਨ ਪਰ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾ ਂਸਵ ੱ 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ ਨਾਂਮਾਤਰ ਹੀ ਹਨ।  

 

ਭਾਰਤ ਸਿਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਬਮਾਰ ਆਬਾਦੀ ਅਤ ੇਮਾਨਸਿਕ ਸਿਿਤ ਿਿੂਲਤਾਾਂ 

ਸਵਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਿਿੰਗਠਨ (ਡਿਲਯੂ.ਐ .ਓ.) ਮ਼ੁਤਾਿਕ ਸਕਿੇ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਆਿਾਦੀ ਦਾ 1% ਸਹੱਿਾ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ (ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਸਿਮਾਰੀ ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਅਿਲੀਅਤ ਅਤ ੇ

ਵਸਹਮ ਸਵ ਕਾਰ ਫਰਕ ਮਸਹਿੂਿ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ) ਇਿ ਸਹਿਾਿ ਨਾਲ ਿਵਾ ਿੌ ਕਰੋੜ੍ ਦੀ 

ਅਿਾਦੀ ਵਾਲ ੇਭਾਰਤ ਸਵ ੱ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਵਾ ਕਰੋੜ੍ ਭਾਰਤੀ ਅਸਜਹੀ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹਨ । ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਿ ਗ਼ੁਣਾ ਹੋਰ ਲੋਕ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ, 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਉਦਾਿੀ (ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ), ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ, ਸ਼ਰਾਿ ਅਤ ੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 

ਦ਼ੁਰਵਰਤੋਂ, ਡਰ (ਫਿੋੀਆ) ਅਤ ੇਹਰੋ ਮਾਨਸਿਕ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਪੀੜ੍ਤ ਹਨ।  

ਇਹ ਵੀ ਦੇਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਲਗਭਗ 20-25% ਲੋਕ ਜੋ ਮ਼ੁਢੱਲੇ ਸਿਹਤ 

ਕੇਂਦਰ ਸਜਵੇਂ ਿਰਕਾਰੀ ਸਡਿਪੈਂਿਰੀਆਂ, ਜਨਰਲ ਹਿਪਤਾਲ ਜਾ ਂਪਰਾਈਵੇਟ ਕਲੀਸਨਕ 

ਸਵੱ  ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਅਿਲ ਸਵ ੱ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ 



  

ਨਾਲ ਹਲਕ ੇਤੋਂ ਦਰਸਮਆਨੇ ਤੱਕ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨਾਲ ਪੀੜ੍ਤ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ। ਸਜਆਦਾਤਰ 

ਡਾਕਟਰ ਇਿ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਸਵ ੱ ਅਿਫਲ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਕਿੇ ਅਸਜਹੀ ਿਰੀਰਕ 

ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਲੱਗ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜ ੋਸਕ ਅਿਲ ਸਵ ੱ ਮੌਜੂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਹ਼ੁਿੰਦੀ। ਫਲਿਰੂਪ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕਈੋ ਵੀ ਼ਿਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। 

 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਕਿੇ ਜਾਦ ੂਟੂਣ ੇਵਾਲ ੇਕੋਲੋਂ 

ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਰੋਗੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਾਂ 

ਹੋਰ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਬਸਣਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਿਾਡੇ ਸਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਸਨਿਕ ਸਿਹਤ ਿਹੂਲਤਾਂ ਹੀ ਸਮਲ ਨਹੀਂ 

ਪਾਉਂਦੀਆਂ। ਇਕ ਅੰਦਾਜੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸਜਨ੍ਾਂ ਲਕੋਾਂ ਨੂੰ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸਕਿਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਜਰੂਰਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹ ੈਉਨ੍ਾ ਂਸਵ ੋਂ 10% ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਹੀ ਇਲਾਜ ਸਮਲ ਪਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਿਹ਼ੁਸਗਣਤੀ ਲਕੋ ਅਸਗਆਨਤਾ, ਡਰ ਅਤੇ ਕਲੰਕ ਦੇ ਭੈਅ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂ

ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ। ਸਜਆਦਾਤਰ ਇਹ ਧਾਰਨਾਵਾ ਂਵੀ ਵੱਡੇ ਪਧੱਰ ’ਤ ੇ

ਪਰ ੱਲਤ ਹਨ ਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਿਿਿੰਧ ਸਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਮਾੜੇ੍ ਕਰਮਾਂ, ਭੂਤਾ-ਂ

ਪਰੇਤ ਦ ੇਸ ਿੰਿੜ੍ਣ, ਜਾਦੂ-ਟੂਣੇ ਜਾਂ ਗਰਸਹਆਂ ਦੀ ਮਾੜ੍ੀ  ਾਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਦ ੇ

ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਲਕੋ ਇਲਾਜ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਨਾ ਜਾ ਕੇ ਤਿੰਤਰ-ਮੰਤਰ ਨਾਲ ਇਲਾਜ 



  

ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਇਨਿਾਨਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਝਾੜ੍-ਫੂਕ ਜਾਂ ਜਾਦ-ੂਟੂਣਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਲਕੋਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਹੀ ਸਿਹਤਰ ਇਲਾਜ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾ ਂਸਵ ੱ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਿਣ ੇਹਿਪਤਾਲ ਪਰਤੀ ਿਹ਼ੁਤ ਡਰ 

ਅਤੇ ਿਸਹਮ ਿਸਣਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਸਕਉਂਸਕ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਉਥੇ ਿਿੰਗਲਾ ਂਨਾਲ 

ਿਿੰਨ੍ ਕ ੇਜਾ ਂਕਰਿੰਟ ਲਗਾ ਕੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਇਲਾਜ 

ਕਰਵਾਉਣ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦ।ੇ ਇਿੇ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾਂ ਦੇ ਹਿਪਤਾਲ ਸਵ ੱ ਇਲਾਜ 

ਕਰਵਾ ਕੇ ਵਾਪਿ ਆਏ ਇਨਿਾਨ ਨਾਲ ਵੀ ਿਾਡਾ ਿਮਾਜ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ 

ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਿਿੰਦ ਹੋਣ ਲਈ ਮਜਿੂਰ ਹ ੋਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਦਰਅਿਲ 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਹਿਪਤਾਲ ਜਾਣਾ ਹੀ ਆਖਰੀ ਿਹਾਰਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

 ਿੰਗਾ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਿਹ਼ੁਤ ਦਰੂ ਹਿਪਤਾਲ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁਿੰ ਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਵੀ ਲਕੋ 

ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਪਾਉਂਦੇ। ਸਜਆਦਾਤਰ ਰਾਜਾਂ ਸਵ ੱ ਸਿਰ਼ਿ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਹਿਪਤਾਲ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜਰਰੂਤਮੰਦ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਦਰੂ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇ

ਹਨ। ਗਰੀਿੀ ਅਤ ੇਸਵਤੱੀ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਇਕ ਹਰੋ ਵਡੱੀ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਹ।ੈ ਭਾਰਤ 

ਸਵੱ  ਸਜਆਦਾਤਰ ਲਕੋ (ਲਗਭਗ 70-75%) ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਸਵ ੱ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਉਨ੍ਾਂ ਸਵੱ ੋਂ ਸਜਆਦਾਤਰ ਗਰੀਿ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣਾ 

ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਔਖਾ ਕਿੰਮ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਯਾਦ ਰਿੱਖਣਯੋਗ ਗਿੱਲਾਾਂ:  

  ਿੰਗੀ ਸਿਹਤ ਸਵੱ  ਿਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ, ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ 

ਤਿੰਦਰ਼ੁਿਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

 ਿਾਡੇ ਿਰੀਰ ਵਾਂਗ ਿਾਡਾ ਮਨ ਵੀ ਸਿਮਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 ਿਰੀਰ ਅਤ ੇਮਨ ਇੱਕ-ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਜ਼ੁੜ੍ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਕ ਿੇ ਨੈ ਹ,ੈ 

ਤਾਂ ਇਹ ਦਜੂੇ ਨੂੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਮ਼ੁੱ ੇ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਹੈ। 

 ਆਿਾਦੀ ਦਾ 1% ਸਹੱਿਾ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹ,ੈ ਸਜਵੇਂ 

ਸਕ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਅਤੇ ਿਾਈਪਲੋਰ ਰੋਗ। 



  

 10-15% ਸ ਿੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਿੀ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹਨ। 

 ਇਿ ਦੇਸ਼ ਸਵੱ  ਮੌਜਦੂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਿਹੂਲਤਾ ਂ

ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਅਤੇ ਜ ੋਿਹੂਲਤਾ ਂਮਜੌੂਦ ਹਨ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਿਹੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਰਹੀ। 

 ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾ ਂਵਾਲ ੇਲੋਕ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਿਮਾਰ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਗਰੀਿੀ 

ਅਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਸ਼ਸਹਰ ਤੋਂ ਿਹ਼ੁਤ ਦੂਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਪਾਉਂਦੇ। 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਹੈਲਥ ਕਅੇਰ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇ ਨਰਿਾਂ ਟਰੇਸਨੰਗ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕੇ 

ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾ ਂਦਖੇਭਾਲ ਕਰ ਿਕਦ ੇ

ਹਨ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਪਰਚਿੱਲਤ ਸਮਿੱਥਾਾਂ  

ਆਮ ਨਜਰ ਸਵ ੱ, ‘ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਿਮਾਰ’ ਸ਼ਿਦ ਡਰ ਅਤ ੇਨ਼ਿਰਤ ਨਾਲ 

ਗੂਿੰਜਦਾ ਿ਼ੁਣਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾ ਂਵਾਲ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਿਾਧਾਰਨ ਸਵਹਾਰ ਕਰਨ, 

ਿਮਾਜ ਲਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਂ ਇਥੱੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਸਹਿੰਿਕ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੰਸਨਆ ਜਾਦਂਾ 

ਹੈ। ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਅਕਿਰ ਹੀ ਮਜਾਕ ਉਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਮਾੜ੍ਾ ਿਲੂਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਲਮਾਂ ਦ ੇਪਾਤਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਗਲ ਜਾ ਂਸਹਿੰਿਕ ਸਦਖਾਉਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਪਰਤੀ ਗਲਤ ਤਿਵੀਰ ਿਣਾਉਣ ਦਾ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। 

ਮੀਡੀਆ ਵੀ ਇਨ੍ਾ ਂਗਲਤ ਸਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਉਹ ਦਰਜਾ ਨਹੀਂ ਸਮਲਦਾ 

ਸਜਿ ਦੇ ਉਹ ਹਕੱਦਾਰ ਹਨ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਬਮਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਆਮ ਸਮਿੱਥਾਾਂ ਿੇਠਾਾਂ ਿੂਚੀਬਿੱਧ ਕੀਤੀਆਾਂ 

ਗਈਆਾਂ ਿਨ- 

1.  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਿੁਿੰਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਲਈ ਮੁਿੀਬਤਾਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲ ੇ

ਿੁਿੰਦੇ ਿਨ: ਕਈ ਵਾਰ ਇਲਾਜ ਸਵ ੱ ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਿਿੰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ 

ਅਜੀਿ ਸਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਅਜੀਿ ਸਵਹਾਰ ਸਹਿੰਿਕ ਵੀ ਹ ੋ

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਭੜ੍ਕਾਹਟ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ

ਵਜੋਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਘਰਾਂ ਸਵ ੱ 



  

ਿਿੰਗਲਾਂ ਨਾਲ ਿਿੰਨ੍ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਜਹਾ ਕਰਨਾ ਕਨੂੰਨੀ 

ਜ਼ੁਰਮ ਵੀ ਹੈ। 

 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਾਾਂ ਸਹਿੰਿਕ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦੇ। ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗੀਆਾਂ ਨੂੰ ਿਿੰਗਲਾਾਂ ਨਾਲ ਬਿੰਨ੍ਹ ਕ ੇਰੱਖਣ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਪਸਹਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

 

2.  ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਬਮਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਅਲਿੱਗ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ: ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਲਗੱ ਰਖੱਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਅਿਲ ਸਵ ੱ ਜਦੋਂ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਜਾਣ-ਪਸਹ ਾਣ ਦੇ ਲਕੋਾ ਂ ਸਵੱ  ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰ 

ਨਾਲ ਤਾਂ ਉਹ  ਿੰਗਾ ਸਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ਼ੁਝ ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਵੱ , ਉਨ੍ਾਂ ਸਵੱ ੋਂ 

ਕ਼ੁਝ ਨੂੰ ਮ਼ੁੜ੍ਵਿੇਿ ੇਦੀ ਲੋੜ੍ ਪ ੈਿਕਦੀ ਹੈ। ਸਜੱਥ ੇਲੋੜ੍ ਮ਼ੁਤਾਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੇਦਰਾ ਂ

ਸਵੱ  ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਉਹ ਠੀਕ ਿਲੂਕ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ

ਿਮਾਸਜਕ ਹ਼ੁਨਰ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਿਮੇਂ ਲਈ 



  

ਦੂਰ ਰੱਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਪਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਵਾਪਿ ਜਾਣ 

ਲਈ ਸਿਹਤਰ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸਤਆਰ ਹੋ ਿਕਣ। 

3.  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਲਾ-ਇਲਾਜ ਿਨ: ਇਹ ਕਥਨ ਹ਼ੁਣ ਿੱ  ਨਹੀਂ ਸਰਹਾ। ਮੈਡੀਕਲ 

ਿਾਇਿੰਿ ਸਵੱ  ਹੋਈ ਤਰਕੱੀ ਕਾਰਨ ਇਲਾਜ ਪਰਿਿੰਧ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇ

ਇਲਾਜ ਸਵੱ  ਨਵੀਂਆਂ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਸਲਆਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਢ਼ੁੱਕਵੇਂ ਅਤੇ ਸਿਨਾ ਂ

ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਵਾਲ ੇਇਲਾਜ ਨਾਲ ਮਰੀਜ ਠੀਕ ਹ ੋਿਕਦ ੇਹਨ ਹਾਲਾਂਸਕ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ 

ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਵਧੀਆ ਢਿੰਗ 

ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਵੀ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ। 

ਸਜਵੇਂ ਸ਼ੂਗਰ ਜਾਂ ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰਸ਼ੈਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਲਗਾਤਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਮਰੀਜ ਨੂੰ ਸਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਵੇਂ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗਾਂ ਸਵ ੱ ਵੀ ਰਗੋ ਅਨੁਿਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਾਂ ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਸਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਿਿੰਦ ਕਰਕੇ ਿਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦੋਵਾ ਂ

ਸਵੱ  ਹੀ ਇਕ ਵਾਰ ਲੱਛਣ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਿਾਡਾ ਟੀ ਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ  ਾਹੀਦਾ। 

ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ, ਇਨ੍ਾ ਂਮਰੀਜਾ ਂਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਰੱਖਦ ੇ

ਹੋਏ, ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਹੀ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁਿੰ  

ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4.  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਖਾਨਦਾਨੀ ਿੀ ਿੁਿੰਦੇ ਿਨ: ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਕ਼ੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ

ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਸਵੱ  ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ  ੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ੂਗਰ, ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸਦਲ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਆਸਦ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਜਵੇਂ ਹੋਰ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅੱਗੇ  ੱਲਦੀਆਂ ਹਨ ਇਿੇ ਤਰਹਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਵੀ 

ਖਾਨਦਾਨੀ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਾਰੇ ਕੇਿਾਂ ਸਵ ੱ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਸਕਉਂਸਕ 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਮ਼ੁੱਖ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

5.  ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਬਮਾਰ ਲੋਕ ਨਕੌਰੀ ਨਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦ:ੇ ਇਲਾਜ ਸਵੱ  ਿ਼ਿਲਤਾ 

ਸਮਲਣ ’ਤੇ ਸਜਆਦਾਤਰ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਲੋਕ ਨਕੌਰੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕਿੰਮ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ  ਿੰਗ ੇਢਿੰਗ ਨਾਲ 

ਸਨਭਾ ਿਕਦ ੇਹਨ।  

ਿਦਸਕਿਮਤੀ ਨਾਲ, ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਕਿੰਮ ਵਾਲੀਆਂ 

ਥਾਵਾ ਂ’ਤ ੇਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਮਾਲਕਾਂ ਵਲੋਂ ਪੱਖਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ 



  

ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਝਜਕਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਸਕ ਉਹ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ। 

ਇਹ ਲੋਕ ਇਨ੍ਾ ਂ ਪਰਤੀ ਨਾਕਾਰਤਮਕ ਸਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

‘‘ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਲੋਕ ਨਕੌਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ’’ ਇਹ ਇਕ ਮਨਘੜ੍ਤ 

ਗੱਲ ਹ ੈਦਰਅਿਲ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਲਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ 

ਸਕਿੰਨੀ ਵੀ ਯੋਗਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

6.  ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਬਮਾਰ ਲੋਕ ਗਿੱਡੀ ਨਿੀਂ ਚਲਾ ਿਕਦੇ: ਇਹ ਿੱ  ਹੈ – ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਸਕਿੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਗਿੰਭੀਰ ਪੜ੍ਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਸਂਕ, ਇਕ 

ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਖੇਡਾਂ ਿਮੇਤ ਿਾਰੀਆਂ ਆਮ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ 

ਸਵੱ  ਸਹੱਿਾ ਲੈ ਿਕਦੇ ਅਤੇ ਗੱਡੀ ਵੀ  ਲਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਡਾਕਟਰੀ 

ਿਲਾਹ ਲੈਣੀ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। 

7.  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜੋਰੀ ਦੇ ਿਮਾਨ ਿ:ੈ ਇਹ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੋਗ ਹਨ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜੋਰੀ ਮ਼ੁਖੱ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਦਮਾਗੀ ਿੂਝ-ਿੂਝ ਦੀ ਘਾਟ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਇਿ 

ਕਾਰਨ ਰਜੋਾਨਾ ਦੇ ਕ਼ੁਝ ਕਿੰਮਾਂ ਸਵੱ  ਕਿੰਮ-ਕਾਰ ਕਰਨ, ਗੱਲ-ਿਾਤ ਿਮਝਣ, 

ਪੜ੍ਹਨ, ਸਲਖਣ ਿੋਲਣ ਆਸਦ ਸਵ ੱ ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲਾ ਂਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਕਿਰ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਸਦਮਾਗ ਨੂੰ ਹੋਏ ਨੁਕਿਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿ ੱ ੇ

ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਿਿਿੰਧੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੀਲ-ਪੱਥਰਾ ਂਸਵੱ  ਦਰੇੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਕਿਰ ਿ ਪਨ ਸਵੱ  ਹੀ ਿਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਸਜਿ ਕਾਰਨ ਿੱ  ੇਦਾ ਸਵਕਾਿ, 

ਿਾਰੇ ਹੀ ਪੱਖਾ ਂਤੋਂ ਹੋਰਨਾ ਂਿੱਸ ਆਂ ਦੇ ਮ਼ੁਕਾਿਲੇ ਹੌਲੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਿਮਾਜ ਅਕਿਰ 

ਅਸਜਹੇ ਿੱਸ ਆਂ ਨੂੰ ਮੰਦਿ਼ੁੱਧੀ ਕਸਹ ਕੇ ਦ਼ੁਰਕਾਰ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਲਕੋ ਸਦਮਾਗੀ ਤਰੌ ’ਤ ੇਕਿੰਮ-ਕਾਜ ਕਰਨ, ਪੜ੍ਹਨ-ਸਲਖਣ, ਿੋਲਣ-

 ਾਲਣ ਸਵ ੱ ਸਕਿੇ ਆਮ ਤਿੰਦਰ਼ੁਿਤ ਇਨਿਾਨ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਮਾਰੀ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਖਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਨਾ,ਂ ਿਰੀਰ ਸਵ ਲ ੇ ਕੈਮੀਕਲਾਂ 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਜਾ ਂਿਮਾਸਜਕ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜਵਾਨੀ ਸ਼਼ੁਰ ੂ

ਹੋਣ ਿਮੇਂ ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਕ਼ੁਝ ਕੇਿਾਂ ਸਵ ੱ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋ ਿ ਪਨ 

ਸਵੱ  ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੇ ਹਨ। 

8.  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਕਈੋ ਸਬਮਾਰੀ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰਦੇ ਿਗੋਂ ਮਨ ਦਾ ਿਸਿਮ ਿੁਿੰਦ ੇਿਨ: ਨਹੀਂ, ਇਹ 

ਿਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਸਕਿੇ ਹੋਰ ਸਿਮਾਰੀ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਅਿਲ ਸਵੱ  ਹ਼ੁਿੰਦ ੇ

ਹਨ। ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵੀ 



  

ਛੋਟਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦ ੇਐਪੀਿੋਡਾ ਂ

ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਸ਼ਰਾਿ ਦੀ ਸਨਰਭਰਤਾ ਜਾਂ ਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਿੋ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਸਜਗਰ 

ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਆਸਦ। ਿਹ਼ੁਤੀ ਦੇਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

9.  ਬੁਿੱਧੀਮਾਨ ਲੋਕ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰਦੇ: ਤਜੇ ਿ਼ੁੱਧੀ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਸਕਿੇ ਦੀ 

ਰੱਸਖਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੀ ਤੇਜ ਿ਼ੁੱਧੀ ਦੇ ਿਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਸਿਮਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਸਵ ੱ ਸਦਮਾਗ 

ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕੈਮੀਕਲਾਂ ਸਵ ੱ ਿਮਸੱਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕ਼ੁਝ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਨ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੱੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਨੋਿਲ ਪ਼ੁਰਿਕਾਰ ਜੇਤੂਆਂ ਅਤੇ ਮਸ਼ਹਰੂ 

ਸਵਸਗਆਨੀਆਂ, ਸਜਨ੍ਾ ਂਦੀ ਿ਼ੁੱਧੀ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨਾਲੋਂ ਤਜੇ ਮੰਨੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਸਵ ੱ 

ਵੀ ਕ਼ੁਝ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦਖੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

10. ਕਾਲ ੇਜਾਦ ੂਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਿੁਿੰਦੀਆਾਂ ਿਨ: ਇਹ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਪੇਂਡ ੂਅਤ ੇ

ਸ਼ਸਹਰੀ ਦੋਹਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਸਵੱ  ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਕਾਲੇ ਜਾਦ ੂਕਾਰਨ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਿ ਅੰਧ-ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਅਣਦੇਖਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਿਥਾਨਕ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।  

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਸਪੱਛ ੇਨਾ ਸਕਿੇ ਤਾਾਂਤਸਰਕ ਕਰਮ ਕਾਾਂਡਾਾਂ 

ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਥ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਤਾਾਂਤਸਰਕ ਸਵਸਦਆ ਨਾਲ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹੈ। 

 



  

ਇਨ੍ਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਵਸ਼ਵਾਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕ਼ੁਝ ਲੋਕ ਇਲਾਜ ਅਤੇ 

ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਵੀ ਿਿੰਦ ਕਰ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਅੰਧ-ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਕਾਰਨ ਲੋਕ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਅਣਦੇਖਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਖਤਰਨਾਕ ਤਰੀਸਕਆਂ ਦ ੇ

ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਹਾਰਾ ਵੀ ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਜਾਨ ਜਾਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੀ ਰਸਹਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਰੋਗੀ ਲੰਿਾ ਿਮਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕਲੋ ਜਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਭੂਤ-ਪਰੇਤ ਕੱਢਣ ਜਾਂ ਕਾਲ ੇ

ਇਲਮ ਵਾਸਲਆਂ ਕੋਲ ਪੈਿਾ ਅਤੇ ਿਮਾਂ ਿਰਿਾਦ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

11. ਸਿਰਫ਼ ਉਿ ਲਕੋ ਜ ੋ ਗਿੰਭੀਰ ਰੂਪ ਸਿਿੱਚ ਸਬਮਾਰ ਜਾਾਂ ਪਾਗਲ ਿਨ ਉਿੀ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀ/ਮਾਨਸਿਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਂਦ ੇ ਿਨ: ਇਹ ਵੀ ਝੂਠ ਹੈ। 

ਅਨੇਕਾਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲਕੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਵਆਹ ਿਿਿੰਧੀ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ, ਤਣਾਅ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ ਤੇ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ ਆਸਦ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਉਨ੍ਾ ਂਲਕੋਾ ਂਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਜੋ ਦਿਾਅ ਜਾ ਂਡਰ ਅਤੇ ਸ ਿੰਤਾ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹਨ। 

12. ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੁਿੰਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇ ਸਿਆਿ ਇਿ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ 

ਿਕਦਾ ਿੈ: ਇਹ ਅਕਿਰ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਸਵਆਹ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਏਗੀ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ ਜ ੋਆਪਣੇ ਲਈ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 

ਲੈਣ ਦ ੇਕਾਿਲ ਨਹੀਂ ਹ ੈਉਹ ਸਨਸ਼ ਤ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਵਆਹ ਦੀ ਵਾਧ ੂਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 

ਲੈਣ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵ ੱ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਿਸਥਤੀ ਨੂੰ ਿ਼ੁਧਾਰਨ ਦੀ 

ਿਜਾਏ ਇਹ ਸਵਗੜ੍ ਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਆਹ ਟ਼ੁੱਟ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਹੋਰ 

ਤਣਾਅ ਵਧ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਿਮਾਰੀ ਵੀ ਹੋਰ ਸਵਗੜ੍ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

13. ‘‘ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ ਿਭ ਕੁਝ ਸਦਿੱਤਾ ਿੈ ਜੋ ਉਿ ਨ ੇਮੰਸਗਆ ਿ’ੈ’, ਤਾਾਂ ਉਿ 

ਸਬਮਾਰ ਸਕਉਂ ਿੈ? ਹਰ ਿ ੱੇ ਲਈ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਹੱਦਾ ਂਤੈਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਤੈਅ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਸਹਿਾਿ ਨਾਲ ਉਿ 

ਨੂੰ ਕੀ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਵਾਰ ਹਰ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਿੱ ੇ ਦੇ ਿ਼ੁਭਾਅ ਸਵ ੱ ਸਵਗਾੜ੍ ਵੀ ਆ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਜੇ ਿ ੱਾ 

ਮਾੜ੍ਾ ਰਵੱਈਆ ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਦਲੇ ਸਵੱ  ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਿਹੀ ਰਵੱਈਆ 

ਹੀ ਿਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਇਿ ਲਈ ਇਿ ਉਮਰ ਸਵੱ  ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਹੀ 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੋਵੇਂ ਜਰਰੂੀ ਹਨ। ਮਾਸਪਆਂ ਦਾ ਲੋੜ੍ੋਂ ਵੱਧ ਿਖਤ ਅਤ ੇਲੋੜ੍ੋਂ ਵਧੱ 

ਨਰਮ ਹੋਣਾ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ।  



  

14. ‘‘ਅਿੀਂ ਸਕਿੇ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਿਾਨ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਿਰ ਿੀ ਰਿੱਬ ਨ ੇਇਿ ਿਜਾ ਸਕਉਂ 

ਸਦਿੱਤੀ?’’ ਘਰ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਰੱਿ ਵਲੋਂ 

ਸਦੱਤੀ ਿਜਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਜਿ ਤਰਹਾ ਂਕਈੋ ਵੀ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਿੇ ਤਰਹਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵੀ ਸਿਮਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ 

ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਿਮਾਰ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੱਿ ਜਾ ਂ

ਕਰਮਾਂ ਦ ੇਦੋਸ਼ੀ ਠਸਹਰਾਉਣ ਨਾਲ ਇਿ ਿਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ।  

15. ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮਾੜੀ ਪਰਿਸਰਸ਼ ਸਿਿੱਚ ਗੈਰਿਾਜਰ ਸਪਤਾ ਅਤੇ ਬੇਲੋੜਾ ਲਾਡ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 

ਮਾਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ: ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਅਕਿਰ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਿੱਸ ਆਂ ਨੂੰ 

ਮਸਹਿੰਗੇ ਤੋਹ਼ਿੇ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਘਰ ਤੋਂ ਗੈਰਹਾਜਰ ਰਸਹਣ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਹ ੋ

ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਿੱ ੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨਾਲ ਿਮਾਂ 

ਸਿਤਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਿਰ ਕਿੰਮਕਾਰ ਸਵੱ  ਰ਼ੁਸਝਆ ਹੋਇਆ ਸਪਤਾ 

ਜੋ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਿਮਾਂ ਸਿਤਾਉਣ ਸਵੱ  ਅਿਮਰੱਥ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ 

ਦੀ ਿਜਾਏ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਆਧ਼ੁਸਨਕ ਿਹੂਲਤਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਫਰ ਵੀ ਿੱ ੇ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਿ਼ੁਰੱਸਖਆ 

ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਸਿਹਤਮੰਦ ਸਵਕਾਿ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਇਹ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ 

ਕਈ ਕਾਰਕ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਕੋਈ ਖਾਨਦਾਨੀ 

ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ  ਲੱਣਾ, ਜਨਮ ਿਮੇਂ ਿਦਮੇ ਅਤੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਿ ਪਨ 

ਸਵੱ  ਦ਼ੁਰਘਟਨਾ ਅਤ ੇਤਣਾਅ ਦ ੇਅਨੁਭਵ। ਜਕੇਰ ਇਨ੍ਾ ਂਦੀ ਛੇਤੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵ ੇਤਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂ

ਨਾਲ ਿਿੰਿਿੰਸਧਤ ਰਗੋ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

WHO ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ,  ਾਰ ਸਵ ੱੋਂ ਇਕ ਇਨਿਾਨ ਸਕਿ ੇਨਾ ਸਕਿੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹੈ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਨੂੰ ਮ਼ੁੱਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦ ੋਸਹੱਸਿਆਂ ਸਵੱ  ਵਿੰਸਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿੰਭੀਰ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਅਤੇ ਿਧਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ। 

ਿਧਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ 

● ਸ ਿੰਤਾ ਰਗੋ  



  

● ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ  

● ਆਮ ਘਿਰਾਹਟ 

● ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾ ਂਦੇ ਡਰ (Phobia) 

● ਓ.ਿੀ.ਡੀ. ਰੋਗ ਆਸਦ 

ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ 

● ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ (ਵਸਹਮ-ਭਰਮ ਵਾਲਾ ਰੋਗ) 

● ਿਾਈਪੋਲਰ ਰੋਗ (ਉਦਾਿੀ ਅਤੇ ਤਜੇੀ ਵਾਲਾ ਰੋਗ) 

ਉਪਰ ਸਲਖੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਿਾਰੇ ਆਪਾਂ ਅੱਗੇ ਸਵਿਥਾਰ ਸਵੱ  ਗੱਲ 

ਕਰਾਂਗੇ।  

ਿਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਭੰਾਲ ਲਈ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਕੀ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਨ? 

● ਮੁਿੱਢਲੇ ਸਿਿਤ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੱਚ ਇਲਾਜ ਪਰਦਾਨ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਿੇ: ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 

ਜਾਂ ਮ਼ੁਢੱਲੇ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰਧ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਇਕ 

ਿ਼ੁਸਨਆਦੀ ਕਦਮ ਹੈ ਜੋ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਗਣਤੀ ਸਵੱ  ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿੇਵਾਵਾਂ ਤ਼ੁਰਿੰਤ ਅਤੇ 

ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ ਸਪੰਡਾਂ ਸਵ ਲੀਆਂ 

ਸਡਿਪੈਂਿਰੀਆਂ ਆਸਦ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਮ਼ੁੱਢਲੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਪਰਿਿੰਧ ਹੋਣਾ 

 ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਰੋਗ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹ਼ੁਿੰਸਦਆਂ ਹੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕੇ। 

● ਦਿਾਈਆਾਂ ਉਪਲਿੱਬਧ ਕਰਿਾਉਣਾ: ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਜਰੂਰੀ ਦਵਾਈਆਂ 

ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ  ਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦੇ ਿਾਰੇ ਪੱਧਰਾਂ ’ਤੇ 

ਦਵਾਈਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਮ਼ੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣੀਆਂ  ਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

● ਿਮਾਜ ਸਿਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ: ਲੰਿੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ 

ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗ਼ੁਣਵੱਤਾ ਹਿਪਤਾਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਘਰ, 

ਪਸਰਵਾਰ, ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਦੇਖਭਾਲ ਰਾਹੀਂ ਵਧੀਆ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਿਾਲਾਂ ਤੱਕ 

ਹਿਪਤਾਲ ਸਵੱ  ਰੱਖਣ ਨਾਲੋਂ ਪਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਇਲਾਜ ਹੋਣਾ 

ਸਜਆਦਾ ਿਹੀ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

● ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਸਿਿੱਸਖਅਤ ਕਰਨਾ: ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ’ਤੇ ਜਨਤਕ ਸਿੱਸਖਆ ਅਤ ੇ

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮ਼ੁਸਹਿੰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਿਾਰੇ ਸਹੱਸਿਆਂ ਸਵ ੱ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ 



  

ਹੈ। ਮ਼ੁੱਖ ਟੀ ਾ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਕਵੇਂ ਅਤੇ ਸਕੱਥੇ ਿਹੀ-ਿਿਤਾ 

ਇਲਾਜ ਸਮਲ ਿਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਵਾਲੇ ਲਕੋਾਂ ਦ ੇਮਨੱੁਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾ ਂ

ਦੀ ਿ਼ੁਰੱਸਖਆ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾ ਕੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀਆਂ 

ਰ਼ੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। 

● ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਅਤੇ ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ: ਨੀਤੀਆਂ, ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ 

ਿੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਸਵਕਾਿ ਅਤੇ ਼ਿੈਿਲੇ ਲੈਣ ਸਵੱ  ਭਾਈ ਾਸਰਆਂ, ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇ

ਿਮਾਜ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

● ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਤੀਆਾਂ, ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸਿਧਾਨ ਿਥਾਸਪਤ ਕਰਨਾ: ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

ਨੀਤੀਆਂ, ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਨਰਿੰਤਰ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ 

ਜਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹਨ। ਇਹ ਮਜੌੂਦਾ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦ ੇਸਵ ਾਰਾ ਂ

’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਣੇ  ਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

● ਮਨੁਿੱਖੀ ਿਰੋਤਾਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨਾ: ਸਜਆਦਾਤਰ ਸਵਕਾਿਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਿ਼ੁਧਾਰਨ ਦੀ ਲੜੋ੍ ਹੈ, ਜ ੋ

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਮ਼ੁਢੱਲ ੇਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਸਵੱ  ਵੀ ਸਿਖਲਾਈ 

ਦੇ ਿਕਦ ੇਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਹਰੋ ਸਜਆਦਾ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦਾ ਸਖਆਲ 

ਰੱਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

● ਿੋਰ ਖੇਤਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਲਿੰਕ ਕਰਨਾ: ਸਿਹਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾਂ ਹੋਰ ਖੇਤਰ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਸਿੱਸਖਆ, ਸਕਰਤ, ਭਲਾਈ ਅਤ ੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੈਰ-ਿਰਕਾਰੀ 

ਿਿੰਿਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕਾ ਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਿ਼ੁਧਾਰਨ ਸਵ ੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 

 ਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਗਰੈ-ਿਰਕਾਰੀ ਿਿੰਿਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ 

 ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਿਭ ਲਈ ਿਰਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਿਜਟ ਸਵ ੱ 

ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਅਸਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

● ਿੋਰ ਖਜੋਾਾਂ ਦੀ ਿਖ਼ਤ ਜਰੂਰਤ: ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇ ਜੀਵ-ਸਵਸਗਆਨਕ ਅਤ ੇ

ਮਨੋ-ਿਮਾਸਜਕ ਪਸਹਲੂਆਂ ਸਵੱ  ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਿਮਝ ਵਧਰੇੇ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਧੀਆ 

ਇਲਾਜ ਸਵਕਸਿਤ ਹੋ ਿਕੇ। 

 

  



  

2 

ਸਫ਼ਕਰ/ਸਚਿੰਤਾ ਰੋਗ 

(Anxiety Disorder) 
 

ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਸ ਿੰਤਾ, ਦੋਵੇਂ ਿਰੀਰ ਦੇ ਕ਼ੁਦਰਤੀ ਸਹੱਿੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ 

ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰੇ ਸਵੱ  ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਿ ਦਾ ਿਰੀਰ ਤਣਾਅ ਦ ੇਹਾਰਮੋਨ 

ਿਣਾਉ਼ੁਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਇਨਿਾਨ ਦ਼ੁਆਰਾ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭਾਵ ਹਨ। 

ਤਣਾਅ ਵਾਲੇ ਹਾਰਮੋਨ ਿਾਡੇ ਸਦਲ ਦੀ ਧੜ੍ਕਣ ਤਜੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਅਗੰਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰ ੇਖੂਨ ਦਾ ਿਿੰ ਾਰ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਕਿ ੇ

ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਉਿ ਿਸਥਤੀ ਨਾਲ ਲੜ੍ਨ ਜਾਂ ਓਥੋਂ ਭਜੱਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋਣ ਸਵ ੱ 

ਮਦਦ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਮੌਕੇ ਇਨਿਾਨ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਿਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ 

ਵੱਧ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਿੇ ਿਮੇਂ ਿਾਡੀਆਂ ਸਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਤੇਜ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰੀਰ ਖੂਨ 

ਸਵੱ  ਪੌਸ਼ਸਟਕ ਤੱਤ ਛਡੱਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਿਾਰ ੇਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 

ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਊਰਜਾ ਸਮਲਦੀ ਰਹੇ। ਇਹ ਸਕਸਰਆ ਅਿਲ ਸਵੱ  ਿਹ਼ੁਤ ਤਜੇੀ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਸਹਰ ਇਿ ਨੂੰ ਤਣਾਅ ਕਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੰਤਾ ਉਿ ਤਣਾਅ ਪਰਤੀ ਿਰੀਰ ਦੀ 

ਇਕ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹੈ। 

ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਲਕੋ ਸ ਿੰਤਾ ਨੂੰ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ, ਿੇ ੈਨੀ ਜਾਂ ਡਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਜੋਂ 

ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ ਜ ੋਸਕਿੇ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ 

ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿ਼ੁ ੇਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਮਸਤਹਾਨਾਂ ਦਰੌਾਨ ਸਦਲ ਦੀ ਧੜ੍ਕਣ ਵਧਣਾ, ਸ ਿੰਤਾ ਹੋਣਾ ਿਾਡ ੇਿਾਸਰਆ ਂ

ਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਹੀ ਆਮ ਹੈ। ਦਰਅਿਲ, ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜਰਰੂੀ ਸਹੱਿਾ ਹੈ। ਿਾਡੀ ਖ਼ੁਦ 

ਦੀ ਿ਼ੁਰੱਸਖਆ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਸ ਿੰਤਾ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਿਗੋਂ ਿਾਨੂੰ ਿ਼ੁ ੇਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਤਣਾਅ ਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ ਿਾਨੂੰ ਿਗੋਂ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਾਨੂੰ ਸਕਿ ੇਿਿੰਕਟ ਜਾਂ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਸਵੱ  ਵੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤਣਾਅ ਜੀਵਨ ਸਵੱ  ਉਲਝਣਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਝਣ 



  

ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨੂੰ ਅਿੀਂ  ਿੰਗਾ ਤਣਾਅ (Good Stress) ਵੀ 

ਕਸਹ ਿਕਦੇ ਹਾ।ਂ 

ਪਰ ਜਦੋਂ ਤਣਾਅ ਕਰਕ ੇਅਿੀਂ ਕਈੋ ਵੀ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਿਮਰਥੱ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਾ ਂ

ਅਤੇ ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਸਵ ੱ ਿ਼ੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਉਲਝ ਜਾਂਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਇਹੀ ਿਾਡੇ ਲਈ ਮਾੜ੍ਾ 

ਤਣਾਅ (Bad Stress) ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਰ ਇਹੀ ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 

ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲੇ ਆ ਰਹ ੇਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਇਕਬਾਲ ਸ਼ਿਆਦਾ 

ਿਮਾਾਂ ਪਰੇਸਾਨੀ ਸਵੱਚ ਡ ੱਸਬਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਣਾਅ ਸਵੱਚੋਂ ਲੰਘਣ 

ਵਾਲ ੇਹਰ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਉਹ ਵੀ ਇਹ ਿੋਚਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਿਭ ਉਿ ਨਾਲ ਹੀ ਸਕਉਂ ਹ ੋਸਰਹਾ ਹੈ। 

 

 

ਸ ਿੰਤਾ ਇਕ ਸਿਮਾਰੀ ਵੀ ਿਣ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਤਕੱ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ ਿੰਤਾ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰੋਗ ਨਿਾਂ ਦੀ ਕਮਜਰੋੀ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। ਇਹ ਅਿਲ ਸਵੱ  ਅਲੱਗ 

ਤੋਂ ਇਕ ਸਿਮਾਰੀ ਹ ੈਜ ੋਅਕਿਰ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਜੀਵਨਸੈ਼ਲੀ ਕਰਕ ੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਿਰੀਰਕ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਕਾਰਨ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਸਵ ੱ ਡਰ ਲਗੱਣਾ, ਤਣਾਅ 



  

ਮਸਹਿੂਿ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿਸਹਮ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ ਮ਼ੁੱਖ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਿਰ ਰਗੋੀ ਨੂੰ ਇਹ ਿਭ 

ਸਕਿੇ ਿਰੀਰਕ ਸਿਮਾਰੀ ਕਰਕ ੇ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਜਾਪਦ ੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਿਰੀਰਕ ਲਛੱਣਾਂ ਦ ੇ

ਿਾਵਜੂਦ ਇਹ ਮ਼ੁੱਖ ਤਰੌ ’ਤ ੇਿਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਿਿਿੰਧੀ ਇਕ ਰਗੋ ਹੈ। 

ਸ ਿੰਤਾ ਰਗੋ ਸਵ ੱ ਅਗੱੇ ਇਹ ਰੋਗ ਮ਼ੁੱਖ ਰੂਪ ’  ਦੇਖਣ ਸਵ ੱ ਸਮਲਦ ੇਹਨ: 

ਿਾਧਾਰਨ ਜਾਾਂ ਿਥਾਈ ਸ ਤੰਾ ਰੋਗ (GAD) 

ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਕਿਮਾਂ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਵੱਖਰੀਆਂ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਹਨ। ਿਾਧਾਰਨ ਸ ਿੰਤਾ ਰਗੋ (ਜਨਰਲਾਈਜਡ ਐਂਗਜਾਈਟੀ 

ਸਡਿਆਰਡਰ, GAD) ਦੇ ਲਛੱਣਾਂ ਸਵੱ  ਸਿਨਾਂ ਸਕਿੇ ਮ਼ੁਖੱ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਡਰ ਅਤ ੇ

ਘਿਰਾਹਟ ਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ ਵਧੇਰ ੇਿਮਾਂ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਹਰ 

ਵਕਤ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ, ਪੈਿੇ, ਪਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਕਿੰਮ-ਕਾਰ ਿਾਰ ੇਅਜੀਿ ਸਕਿਮ ਦਾ ਡਰ 

ਿਤਾਉਂਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਸ ਿੰਤਾ ਦ ੇਮ਼ੁੱਖ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ 

ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਿ ਿ ੇੈਨੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

GAD ਮਰਦਾ ਂਨਾਲੋਂ ਔਰਤਾਂ ਸਵ ੱ ਵਧੇਰੇ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਹਲੌੀ-ਹੌਲੀ 

ਵਧਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਰੋਗ ਅਕਿਰ ਿ ਪਨ, ਅੱਲੜ੍ਹਪ਼ੁਣੇ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਸਵੱ  ਹੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹ ੋ

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪੀੜ੍ਤ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਘੱਟ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਾਧਾਰਨ ਸਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ਦੇ ਪਰਮੁਿੱਖ ਲਿੱਛਣ 

 ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾਪਣ 

 ਿੇ ੈਨੀ ਹੋਣਾ 

 ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਂ ਸਵੱ  ਦਰਦ ਜਾਂ ਤਣਾਅ 

 ਕਿੰਮ ਸਵ ੱ ਸਧਆਨ ਨਾ ਲਗੱਣਾ 

  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ 

 ਥਕਾਵਟ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ 

 ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਪਸ਼ਾਿ ਕਰਨਾ 

 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਲਸਝਆ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ 

ਉਦਾਿਰਨ: ਗਗਨ ਨੂੰ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਿੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਕੋਲ ਸਗਆ ਸਜਿ ਨੇ ਉਿ ਨੂੰ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤਿੰਦਰ਼ੁਿਤ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਸਦੱਤੀ 



  

ਗਈ ਦਵਾਈ ਨ ੇਵੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਿ ਅਿਰ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਉਿ ਦੀ ਿੇ ਨੈੀ ਅਤੇ ਗ਼ੁੱਿਾ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਣ ਲੱਗ ਸਗਆ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਿ ਦਾ ਕਿੰਮਕਾਜ ਵੀ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹੋਇਆ। 

ਉਹ ਡਰ ਮਸਹਿੂਿ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੱਿਣ ਤੋਂ ਅਿਮਰਥੱ ਿੀ ਅਤੇ ਵਧ ਰਹੀ 

ਘਿਾਰਹਟ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧੜ੍ਕਣ, ਿਾਹ ਲੈਣ ਸਵੱ  ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ, ਕਿੰਿਣੀ, ਿ਼ੁੱਕੇ ਮੂੰਹ ਦੀ 

ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਰਦਰਦ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਿੀ। ਇਹ ਿਭ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਿ ਦ ੇ

ਹਰ ਸਦਨ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਅਜੀਿ ਡਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਿੀ ਸਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਰੋਜਾਨਾ ਦਾ 

ਕਿੰਮ ਕਰ ਿਕੇਗਾ ਜਾ ਂਨਹੀਂ? ਛੋਟ ੇਤੋਂ ਛੋਟਾ ਕਿੰਮ ਵੀ ਉਿ ਨੂੰ ਪਹਾੜ੍ ਸਜੱਡਾ ਲੱਗਣ 

ਲੱਗਾ। ਸਫਰ ਉਿ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਉਿ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਸਹਰ ਕੋਲ 
ਜਾਣ ਦੀ ਿਲਾਹ ਸਦੱਤੀ ਸਜਿ ਨੇ ਉਿ ਨੂੰ ਿਧਾਰਨ ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਪਾਇਆ। 

ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਤਰੀਸਕਆਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸ਼ਾਂਤ ਰਸਹਣਾ ਸਿੱਖਣਾ ਅਤ ੇ

ਗੱਲਿਾਤ (ਕਾਊਂਿਸਲੰਗ) ਨ ੇਉਿ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਕ ਉਿ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਸਜਿੰਦਗੀ ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਵਰਗੀ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਿਹਾਇਤਾ ਸਮਲੀ। 

ਿਧਾਰਨ ਸ ਿੰਤਾ ਰਗੋ ਸਵੱ  ਮੂਲ ਰਪੂ ਸਵੱ  ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ, ਪਸਰਵਾਰ 

ਅਤੇ ਕਿੰਮਕਾਰ ਿਾਰੇ ਿੇਲੋੜ੍ੀ ਸ ਿੰਤਾ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਅਕਿਰ ਕ਼ੁਝ ਿਰੀਰਕ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਵਰਗ ੇਲੱਛਣ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕਿੰਿਣੀ ਸਛੜ੍ਨਾ, ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਂ ਸਵੱ  ਦਰਦ ਹੋਣਾ 

ਆਸਦ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਦਸਹਲ ਪੈਣਾ/ਪੈਸਨਕ ਸਡਿਆਰਡਰ 

ਪੈਸਨਕ ਸਡਿਆਰਡਰ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਲਕੋ ਅ ਾਨਕ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਡਰ ਮਸਹਿੂਿ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਜ ੋ ਸਿਨਾ ਂ ਸਕਿ ੇਿਿੰਕੇਤ ਦ ੇਸ਼਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਪੀੜ੍ਤ ਹਰ ਿਮੇਂ 

ਸ ਿੰਤਤ ਹੋ ਵੀ ਿਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਨਹੀਂ ਵੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਸ ਿੰਤਾ ਦ ੇਦੌਰੇ/ਅਟੈਕ ਥੋੜ੍ਹ ੇਿਮੇਂ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮ਼ੁੜ੍ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਜਆਦਾਤਰ ਪੈਸਨਕ ਅਟਕੈ ਕ਼ੁਝ ਪਲਾਂ ਲਈ ਰਸਹਿੰਦ ੇ

ਹਨ ਜਾ ਂਕ਼ੁਝ ਕ਼ੁਝ ਸਮੰਟਾਂ ਲਈ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਹ਼ੁਤ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹ ੇਮਾਮਸਲਆਂ ਸਵੱ  ਇਕ 

ਘੰਟੇ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਿਮੇਂ ਲਈ  ਲਦੇ ਹਨ। ਕ਼ੁਝ ਲੋਕ ਅਕਿਰ ਇਹ ਸ ਿੰਤਾ 

ਕਰਦੇ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਅਗਲਾ ਪੈਸਨਕ ਅਟੈਕ ਸਕੱਥ ੇਅਤੇ ਕਦੋਂ ਹਵੋੇਗਾ। 

ਪੈਸਨਕ ਸਡਿਆਰਡਰ ਦ ੇਪੀੜਤਾਾਂ ਨੂੰ ਿੇਠਾਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਕੁਝ ਜਾਾਂ ਿਾਰੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ 

ਜੋ ਿਕਦਾ ਿ:ੈ 

 ਿਾਹ ਸਖੱ  ਕੇ ਆਉਣਾ 



  

  ੱਕਰ ਆਉਣੇ 

 ਿੇਹੋਸ਼ੀ  

 ਕਿੰਿਣੀ ਸਛੜ੍ਨਾ 

 ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਮ਼ੁੜ੍ਕਾ ਆਉਣਾ 

 ਧੜ੍ਕਣ ਦਾ ਤੇਜ ਹੋਣਾ  

 ਦਮ ਘ਼ੁਟਦਾ ਲੱਗਣਾ 

 ਪੇਟ ਦਰਦ 

 ਿ਼ੁਿੰਨ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਝਰਨਾਹਟ ਹੋਣੀ 

 ਛਾਤੀ ਸਵ ੱ ਦਰਦ ਜਾਂ ਿੇਅਰਾਮੀ 

 ਹੋਸ਼ ਗ਼ੁਆਉਣ ਜਾ ਂਮਰਨ ਦਾ ਡਰ 

 

ਉਦਾਿਰਨ: ਇਕ ਸਦਨ ਿਜਾਰ ਤੋਂ ਘਰ ਪਰਤਦੇ ਿਮੇਂ 28 ਿਾਲਾ ਘਰੇਲੂ ਔਰਤ ਰਾਣੀ 

ਨੂੰ ਲੱਸਗਆ ਸਕ ਉਿ ਦਾ ਿਾਹ ਰ਼ੁਕ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉਿ ਦਾ ਸਦਲ ਿਹ਼ੁਤ ਤੇਜ ਧੜ੍ਕਣ 

ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਮ਼ੁੜ੍ਹਕਾ ਆਉਣ ਲੱਗਾ। ਉਹ ਿਹ਼ੁਤ ਕਮਜੋਰੀ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਰਹੀ 

ਿੀ। ਉਿ ਨੂੰ ਲੱਸਗਆ ਸਕ ਉਹ ਘਰ ਪਹ਼ੁਿੰ ਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਮਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਕ 

ਰਾਹਗੀਰ ਨੇ ਉਿ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸਿੱਧਾ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ 

ਕੋਲ ਗਈ। ਪਰੰਤੂ ਿਰੀਰਕ ਜਾਂ  ਸਵੱ  ਕੋਈ ਿਮੱਸਿਆ ਿਾਹਮਣੇ ਨਾ ਆਈ ਅਤੇ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਸਵੱ  ਰ਼ੁੱਝ ਗਈ। 4-5 

ਹ਼ਿਸਤਆਂ ਿਾਅਦ ਸਫਰ ਉਹੀ ਦਸਹਲ ਪੈਣ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰ 

ਸਵੱ  ਖਾਣਾ ਿਣਾ ਰਹੀ ਿੀ। ਇਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕ਼ੁੱਲ 4 ਵਾਰ ਦਸਹਲ ਪਏ। ਉਿ ਨੇ 

ਨੋਸਟਿ ਕੀਤਾ ਸਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਿ ਨੂੰ ਅਸਜਹੇ ਅਟੈਕ 

ਸਜਆਦਾ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਵੀ ਗਿੰਭੀਰ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਪਰਤ ਕੇ ਉਿ ਨੂੰ 

ਰਾਹਤ ਮਸਹਿੂਿ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਿ ਨੂੰ ਘਰ ਸਵੱ  ਵੀ ਅਸਜਹੇ ਦਸਹਲ ਪਏ ਿਨ ਪਰ ਉਹ ਘਰ ਸਵ ੱ ਉਨ੍ਾਂ ਿਾਰੇ 

ਇਿੰਨੀ ਸ ਿੰਤਾ ਮਸਹਿੂਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਿੀ। ਇਹੋ ਸਜਹੇ ਅਟਕੈ ਦੇ ਲਛੱਣ ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ 

ਨੂੰ ਲੱਗ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਿ ਨੂੰ ਸਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਿ ਦਾ ਸਦਮਾਗ ਵਿੱ 

ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਹ ੋਸਰਹਾ ਹੈ ਿਹ਼ੁਤ ਜਲਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਅਸਜਹ ੇਅਟਕੈ ਸਕਿੇ ਵੀ ਿਮੇਂ 

ਸਿਨਾਂ ਸਕਿੇ ਿਿੰਕੇਤ ਦੇ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। 



  

ਡਰ ਲੱਗਣਾ ਜਾਾਂ ਫੋਬੀਆ 

ਫੋਿੀਆ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈਡਰ। GAD ਵਾਲੇ ਲਕੋਾਂ ਦ ੇਉਲਟ, ਫੋਿੀਆ ਰੋਗ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਕਿ  ੀਜ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗੱ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਪਰੰਤ ੂ

ਉਹ ਇਿ ਡਰ ਨੂੰ ਕਾਿ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਅਿਮਰੱਥ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਫੋਿੀਆ ਵਾਲ ੇਇਨਿਾਨ ਇਹ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਡਰ ਿੇਿ਼ੁਸਨਆਦ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਸਵ ਾਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਉਨ੍ਾ ਂਸਵੱ  ਗਿੰਭੀਰ 

ਸ ਿੰਤਾ ਪਦੈਾ ਕਰ ਸਦਿੰਦਾ ਹ ੈਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਿ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਕ ਫੋਸਿਕ ਅਟੈਕ ਸਲਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਖਾਿ ਿੋਬੀਆ (Specific phobia): ਖਾਿ ਫੋਿੀਆ ਕ਼ੁਝ ਖਾਿ  ੀਜਾ ਂ ਜਾਂ 

ਿਸਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗਣਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਉ ਾਈਆਂ, ਹਿਪਤਾਲ ਜਾ ਂਸਕਿੇ ਖਾਿ 

ਜਾਨਵਰ ਆਸਦ। ਇਹ ਡਰ ਿ ਪਨ ਜਾਂ ਿਾਲਗ ਅਵਿਥਾ ਸਵ ੱ ਪਰਗਟ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਇਕ ਆਮ ਘਿਰਾਹਟ ਨਾਲ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਫਰ ਸਕਿੇ ਵਿਤੂ ਜਾਂ ਿਸਥਤੀ 

ਉਪਰ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਵਿਤੂਆਂ ਜਾਂ ਿਸਥਤੀਆਂ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਡਰ ਰਜੋਾਨਾ ਦ ੇਕਿੰਮਕਾਜ ਸਵੱ  ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿਣਨ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇਕ ਇਨਿਾਨ ਸਜਿ ਨੂੰ ਭੀੜ੍ ਵਾਲੀਆਂ 

ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹਵੋੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਭੀੜ੍ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਕਿੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਕ਼ੁਝ 

ਆਮ ਡਰ ਇਹ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ: 

 ਭੀੜ੍ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗੱਣਾ  

 ਘਰ ਸਵ ੱ ਇਕੱਲੇ ਰਸਹਣਾ ਜਾ ਂਇਕੱਲੇ ਿ਼ਿਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣਾ 

 ਿਿੰਦ ਥਾਵਾ ਂਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣਾ, ਉ ਾਈਆਂ, ਸਲਫਟਾਂ ਸਵੱ  ਡਰ ਲੱਗਣਾ 

 ਿਹ਼ੁਤ ਖ਼ੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਥਾਵਾ ਂਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣਾ 

 ਡਰਾਇਸਵਿੰਗ ਜਾਂ ਫਲਾਇਿੰਗ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣਾ 

 ਜਖਮ, ਖੂਨ ਦਖੇ ਕ ੇਡਰ ਜਾਣਾ 

 ਕ਼ੁੱਤੇ, ਸਿੱਲੀਆਂ, ਸਕਰਲੀਆਂ, ਕੀੜੇ੍ ਆਸਦ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣਾ  

 ਅਨਜਾਣ ਇਨਿਾਨ ਤੋਂ ਡਰਨਾ 



  

ਕਲਾਿਟ੍ਰੋਫੋਬੀਆ ਅਕਿਰ ਬਚਪਨ ਸਵੱਚ ਵਾਪਰੀ ਇੱਕ ਦ ਖਦਾਈ 

ਘਟਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ ਿੰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਬਿੰਦ ਥਾਵਾਾਂ ਉੱਪਰ ਜਾਣ 

’ਤੇ ਿਾਹ ਘ ੱਟਣ ਦਾ ਡਰ ਲੱਸਗਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਇਮਸਤਿਾਨਾਾਂ ਦਾ ਡਰ ਕੀ ਿੈ?: ਇਮਸਤਹਾਨਾਂ ਦਾ ਡਰ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਸਵੱ  

ਿਹ਼ੁਤ ਆਮ ਹ।ੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਡਰ ਐਨਾ ਸਜਆਦਾ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਿ ਨਾਲ 

ਘਿਰਾਹਟ ਹੋਣ ਲਗੱ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਇਮਸਤਹਾਨ ਵੀ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਪਾਉਂਦੇ। 

ਕ਼ੁਝ ਕੇਿਾ ਂ ਸਵੱ  ਤਾ ਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਇਮਸਤਹਾਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨ੍ਾ ਕਰ ਸਦਿੰਦ ੇਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਸਕ ਉਨ੍ਾ ਂਨ ੇ ਿੰਗੀ ਸਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹ।ੈ ਅਸਜਹ ੇਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 

ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਿ਼ੁਭਾਅ ਨੂੰ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ 

 ਾਹੀਦਾ ਸਕ ਉਹ ਜਾਣ-ਿ਼ੁੱਝ ਕੇ ਇਮਸਤਹਾਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਾਿਾ ਵੱਟ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਿਰਨ: 16 ਿਾਲਾਂ ਦੇ ਮਨਦੀਪ ਦੇ ਮਾਪੇ ਿਕੂਲ ਸਵ ੱ ਉਿ ਦ ੇਘੱਟ ਨੰਿਰ ਆਉਣ 

ਤੋਂ ਸਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਿਨ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਇਕ  ਿੰਗ ੇਸਵਸਦਆਰਥੀ ਵਜੋਂ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ 



  

ਿੀ। ਉਿਨੇ  ਿੰਗੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ  ਿੰਗੀ ਸਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਪਰ ਉਹ ਇਮਸਤਹਾਨਾ ਂ

ਸਵੱ  ਸਲਖਣ ਤੋਂ ਅਿਮਰਥੱ ਿੀ। ਪ਼ੁਛੱਣ ’ਤੇ ਮਨਦੀਪ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਉਹ ਯਾਦ ਕੀਤਾ 

ਿਭ ਭ਼ੁਲੱ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਿ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਘਿਰਾਹਟ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਅਜੀਿ 

ਦ਼ੁਸਿਧਾ ਸਵ ੱ ਫਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਿ ਸਵੱ  ਇਹ ਿਰੀਰਕ ਲੱਛਣ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ  ਕੱਰ 

ਆਉਣੇ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਇਮਸਤਹਾਨਾਂ ਦ ੇ

ਡਰ ਕਾਰਨ ਹੀ ਆਏ ਿਨ। 

ਐਗਰਾਿੋਬੀਆ ਯਾਨੀ ਸਕ ਖੁਿੱਲ੍ਹੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲਿੱਗਣਾ: ਐਗਰੋਾਫੋਿੀਆ ਵਾਲ ੇ

ਲੋਕ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਿਸਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿ ਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਅਸਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਤੋਂ ਵੀ 

ਡਰਦ ੇਹਨ ਸਜਨ੍ਾਂ ਸਵ ੱ ਉਹ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦ ੇਹਨ ਸਕ ਘਿਰਾਹਟ ਹਣੋ ’ਤੇ, ਕੋਈ ਲੋੜ੍ 

ਪੈਣ ’ਤੇ ਮਦਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਲੇਗੀ। 

ਘਿਰਾਹਟ ਦੇ ਮ਼ੁੱਖ ਲੱਛਣ ਸਜਵੇਂ ਸਕ  ੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਧੜ੍ਕਣ ਤਜੇ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀ 

ਜਾਂ ਦਿਤ ਆਸਦ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਭੀੜ੍ ਵਾਲੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਜਾਂ ਿਟੋਰਾਂ, ਿ਼ੁਰਿੰਗਾਂ ਜਾਂ ਪ਼ੁਲ, 

ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਿਾਧਨਾ ਂਅਤੇ ਸਲਫਟ ਆਸਦ ਪੀੜ੍ਤਾਂ ਲਈ ਡਰ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ 

ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਅਸਜਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਜਾਣਾ ਵੀ ਪਵੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਜਦੀਕੀ 

ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਜਾ ਂਦੋਿਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਕਈ ਤਾਂ ਜਰੋ ਸਦਿੰਦ ੇਹਨ ਪਸਰਵਾਰਕ 

ਮੈਂਿਰ ਜਾਂ ਦੋਿਤ ਘਰ ਸਵ ੱ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ੍ ਰਸਹਣ। ਇਹ ਿਭ ਦਸਹਲ ਪੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਂ

ਉਿ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਵੀ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਮਾਸਜਕ ਡਰ/ਿੋਬੀਆ (Social Anxiety): ਿਮਾਸਜਕ ਡਰ ਕਾਰਨ ਿਮਾਸਜਕ 

ਿਸਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲਕੋਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲਣ-ਜ਼ੁਲਣ ਨੂੰ ਲ ੈਕੇ ਡਰ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਇਨਿਾਨ ਇਹ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਦੂਿਰੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਸਮੰਦਾ ਹ਼ੁਿੰਦੇ, 

ਕਿੰਿਦੇ ਜਾਂ ਪਿੀਨਾ ਆਉਂਦੇ ਦੇਖਣਗੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਿੋ ਣਗੇ। 

ਿਮਾਸਜਕ ਿੋਬੀਆ ਸਿਿੱਚ ਿੇਠ ਸਲਖੀਆਾਂ ਸਚਿੰਤਾਿਾਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਇਕ ਜਾਾਂ ਿਿੱਧ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

 ਆਲੋ ਨਾ ਦਾ ਡਰ 

 ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਡਰ 

 ਜਨਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੋਲਣ ਦਾ ਡਰ 

ਿਮਾਸਜਕ ਫਿੋੀਆ ਨੂੰ ਅਕਿਰ ਿਿੰਗ-ਸ਼ਰਮ ਮੰਨ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦਸਕ ਅਸਜਹੇ 

ਇਨਿਾਨ ਿਹ਼ੁਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਲ-ੇਦ਼ੁਆਲੇ ਹੋਣ ’ਤੇ ਿ ੇੈਨ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ 

ਅ ਾਨਕ ਘਿਰਾਹਟ ਹੋਣ ਲੱਗ ਿਕਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਸਜਹੀਆਂ ਥਾਵਾ ਂ ’ਤ ੇ



  

ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਲੋਕ ਿਿੰਗਾਊ ਜਾ ਂਸ਼ਰਮੀਲੇ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦ,ੇ ਕਈ ਵਾਰ 

ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਿਮਾਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸਵ ਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਸਕਿਮ ਦਾ ਡਰ 

ਇਨਿਾਨਾ ਂਦੀ ਰਜੋਾਨਾ ਸਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਮਾਸਜਕ ਡਰ ਵਾਲੇ ਲਕੋ 

ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਡਰ ਿੇਿ਼ੁਸਨਆਦ ਹਨ। ਸਫਰ ਵੀ, ਉਹ ਅਕਿਰ ਇਿ ਸਕਿਮ 

ਦੇ ਡਰ ਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ ਤੋਂ ਨਾ  ਾਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਗ਼ੁਜਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਮਾਸਜਕ ਫੋਿੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ਼ਰਮੀਲੇ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦੇ। ਉਹ 

ਸਜਆਦਾਤਰ ਲਕੋਾਂ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸਵ ਰਦ ੇ ਹਨ। ਪਰ ਕ਼ੁਝ ਖਾਿ ਿਮਾਸਜਕ 

ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਵੱ  ਉਹ ਿਹ਼ੁਤ ਸ ਿੰਤਾ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਔਬਿੈਸਿਵ ਕੰਪਲਸਿਵ ਸਡਿਆਰਡਰ (OCD)  

OCD ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਅਣ ਾਹੇ ਸਵ ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ 

ਪੀੜ੍ਤਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦ਼ੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿੇਅੰਤ ਅਣ ਾਹੇ ਸਵ ਾਰਾਂ ਸਵੱ  ਫਿਾਉਂਦੀ 

ਹੈ ਜ ੋ ਾਹ ਕ ੇਵੀ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਸਪੱਛਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ, ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਮਜਿੂਰੀ ਵੱਿ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਈ  ੀਜ ਦ਼ੁਹਰਾਉਣ ਨੂੰ ਸਦਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਹੋਰ ਆਿਾਨ ਸ਼ਿਦਾ ਂ

ਸਵੱ  ਸਕਹਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ obsession ਦਾ ਮਤਲਿ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਧਆਨ ਸਕਿ ੇ

ਖਾਿ ਸਕਸਰਆ ਉਪਰ ਜਾਣਾ, ਸਜਿ ਨੂੰ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿੂਰਤ ਸਵੱ  ਘਿਰਾਹਟ ਹੋਣ 

ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਘਿਰਾਹਟ ਤੋਂ ਿ ਣ ਲਈ compulsion ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਯਾਨੀ 

ਸਕ ਜ ੋਕੋਈ ਕਿੰਮ ਜਾ ਂਗੱਲ ਇਿ ਘਿਰਾਹਟ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਿ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਰਜੋਾਨਾ ਦੀ ਸਜਿੰਦਗੀ ਿਹ਼ੁਤ ਵਡੱੇ ਪੱਧਰ 

’ਤੇ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤ ੇਸਜਿੰਦਾ ਖ਼ੁੱਲ੍ਹਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਖਆਲ ਵਾਰ-

ਵਾਰ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਕਈ ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਘਿਰਾਹਟ ਹੋਣ ਲਗੱਦੀ ਹ ੈਸਜਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਹ 

ਇਿ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ  ੈੱਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਹਥੱ ਗਿੰਦ ੇਹੋਣ ਦਾ ਸਖਆਲ ਆਉਣ 

ਦੀ ਿੂਰਤ ਸਵੱ  ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਧੋਣ ਦੀ ਸਕਸਰਆ ਕਰਦ ੇਹਨ। OCD ਸਵ ੱ ਇਿ 

ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਲਦੀਆਂ-ਜ਼ੁਲਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ  ੀਜਾਂ ਇਨਿਾਨਾ ਂਸਵ ੱ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਿ ਿਭ ਨਾਲ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਕਿੰਮ-ਕਾਰ 

ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿਰਾਹਟ ਦਾ ਪਧੱਰ ਵੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਦਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



  

OCD ਪੀੜ੍ਤਾਂ ਦੇ ਕ਼ੁਝ ਸਵਹਾਰ ਪਟੈਰਨਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਵਾਂਗ ਸ਼ਰੇਣੀਿੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਗੈਿ ਸਿਲੰਡਰ ਿਿੰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਜਾ ਂ

ਦੇਖਣਾ ਸਕ ਦਰਵਾਜੇ ਿਿੰਦ ਹਨ। 

ਉਦਾਿਰਨ: ਨਵਦੀਪ ਨੇ ਆਪਣੀ 30 ਿਾਲ ਦੀ ਪਤਨੀ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਦੇਸਖਆ, ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਕਿੰਮ ਸਵੱ  ਸਢੱਲੀ ਅਤੇ ਿ਼ੁਿਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਿੀ। ਉਿ ਨੇ ਦੇਸਖਆ ਸਕ ਉਹ 

ਅਕਿਰ ਲੇਟ ਦ਼ਿਤਰ ਪਹ਼ੁਿੰ ਦਾ ਿੀ ਸਕਉਂਸਕ ਰਾਣੀ ਿਵੇਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਿਮੇਂ ਸਿਰ 

ਸਤਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਿੀ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਿਾਹਰ ਸਕਤੇ ਜਾਣਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਿੀ ਤਾਂ ਉਹ 

ਸਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਪਸਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਿਮਾਂ ਲਗਾਉਣ ਲੱਗੀ। ਉਿ ਨੇ 

ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਸਕ ਉਿ ਨੇ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਿਫਾਈ ਕਰਨੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦੱਤੀ ਿੀ। 

ਉਹ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਸਵੱ  ਿਾਿਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ, ਵਾਰ-ਵਾਰ 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲੱਗ ਗਈ ਿੀ। ਸਿਨਾਂ ਹੱਥ ਧੋਤੇ ਰਿੋਈ ਸਵੱ ੋਂ ਕੋਈ  ੀਜ  ਼ੁੱਕਦਾ 

ਤਾਂ ਰਾਣੀ ਗ਼ੁੱਿਾ ਕਰਦੀ। ਉਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿੱਸ ਆਂ ਦੇ ਰਿੋਈ ਸਵੱ  ਦਾਖਲ ਹੋਣ ’ਤੇ 

ਵੀ ਪਾਿਿੰਦੀ ਲਾ ਸਦੱਤੀ ਿੀ ਸਕਉਂਸਕ ਉਿ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਿੀ ਸਕ ਿੱ ੇ ਰੋਟੀ-ਪਾਣੀ ਨੂੰ 

ਗਿੰਦੇ ਹੱਥ ਲਗਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਿਾਰੇ ਪਸਰਵਾਰ ਨੂੰ ਉਿ ਦਾ ਇਹ ਸਵਹਾਰ ਿਹ਼ੁਤ ਹੀ 

ਅਜੀਿ ਅਤੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਲੱਸਗਆ। ਿਾਅਦ ਸਵੱ  ਪਤਾ ਲੱਸਗਆ ਸਕ ਰਾਣੀ ਨੂੰ 

OCD ਰੋਗ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਆਮ ਿਸਿਮ (obsession) ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਪਾਿੇ ਰੋਗੀ ਦਾ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਸਧਆਨ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ ੈਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਸਚਿੰਤਾ ਘਬਰਾਿਟ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ, ਇਿ ਿਨ: 

 ਸਭਆਨਕ ਸਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਸਹਮ/ਡਰ 

 ਸਕਿੇ ਕੀਤੇ ਜਾ  ਼ੁੱਕ ੇਕਿੰਮ ਦੇ ਗਲਤ ਜਾ ਂਿਹੀ ਹੋਣ ਿਾਰੇ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ 

ਦ਼ੁਸਵਧਾ ਹੋਣਾ 

 ਆਪਣੇ ਆਿ-ਪਾਿ ਦੀਆਂ  ੀਜਾਂ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਅਤੇ ਤੌਰ-ਤਰੀਕ ੇ

ਨਾਲ ਿਜਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ 

 ਦੂਸਜਆਂ ਨੂੰ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹ਼ੁਿੰ ਾਉਣ ਜਾ ਂਮਾਰਨ ਿਾਰ ੇ

ਸਵ ਾਰ ਆਉਣੇ 

 ਅਪਰਾਧ ਕਰ ਿੈਠਣ ਦਾ ਡਰ 

 ਕ਼ੁਝ ਖ਼ਾਿ ਅਵਾਜਾਂ, ਤਿਵੀਰਾ,ਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਜਾਂ ਅਕੰਾਂ ਿਿਿੰਧੀ ਡਰ 



  

OCD ਸਬਮਾਰੀ ’ਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹਥੱ ਧੋਣ, ਸਜਿੰਦਰੇ ਲੱਗ ੇਜਾਾਂ ਨਹੀਂ 

ਦੇਖਦ ੇ ਰਸਹਣਾ, ਬਹ ਤ ਸ਼ਿਆਦਾ ਿਾਫ਼-ਿਫ਼ਾਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤ ੇ

ਸਦਮਾਗ਼ ਸਵੱਚ ਗ਼ਲਤ ਸਵਚਾਰ ਮ ੜ-ਮ ੜ ਆਉਂਦ ੇਰਸਹਿੰਦ ੇਹਨ। 

 

 

ਮਜਬੂਰੀਆਾਂ (compulsions): ਆਪਣੀ ਸ ਿੰਤਾ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ OCD 

ਪੀੜ੍ਤ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਈੋ ਖਾਿ ਸਕਸਰਆਵਾ ਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾ ਂ

ਸਕਸਰਆਵਾਂ ਜਾਂ ਤਰਤੀਿਿਧੱ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਮਜਿੂਰੀ/Compulsions 

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾ ਂਸਕਸਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦਾ ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਖੱਰਾ ਢਿੰਗ 

ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਕ਼ੁਝ ਿਮੇਂ ਲਈ ਘਿਰਾਹਟ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਸਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਇਹ ਿਦੀਵੀ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਿਗੋਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕਿੰਮ-ਕਾਜ ਅਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਸਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ 

ਿ਼ੁਰੀ ਤਰਹਾ ਂਨੁਕਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਆਮ ਮਜਬੂਰੀਆਾਂ ਇਿ ਿਨ: 

 ਿ਼ਿਾਈ ਅਤ ੇਸਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੇ ਸਵਹਾਰ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹਥੱ ਧੋਣਾ, ਨਹਾਉਣਾ ਅਤੇ ਖਾਿ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਦਿੰਦਾਂ ਨੂੰ ਿ਼ੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ। 

 ਇਕ ਖਾਿ ਅਤ ੇਦ਼ੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕ਼ੁਝ ਵਿਤੂਆਂ ਨੂੰ ਛਹੂਣਾ। 

 ਘਰ ਦੀਆਂ  ੀਜਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਾ਼ਿ ਕਰਨਾ। 

  ੀਜਾਂ ਨੂੰ ਸਕਿੇ ਖਾਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ। 



  

 ਸਜਿੰਦਰ,ੇ ਸਿਜਲੀ ਦ ੇਆਊਟਲੇਟ, ਲਾਈਟ ਿਸਵੱ ਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ  ੈੱਕ 

ਕਰਨਾ। 

 ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੱਪੜ੍ੇ ਪਾਉਣਾ, ਸਫਰ ਉਤਾਰਨਾ। 

 ਕ਼ੁਝ ਸਕਸਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਦ਼ੁਹਰਾਉਣਾ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਦਰਵਾਜ ੇਸਵ ੱੋਂ ਲੰਘਣਾ ਮ਼ੁੜ੍ 

ਆਉਣਾ-ਸਫਰ ਲੰਘਣਾ। 

 ਇਕ ਖ਼ਾਿ ਿਿੰਸਖਆ ਤੱਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਗਣਤੀ ਕਰਨਾ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਪਿੇੈ ਦੀ 

ਸਗਣਤੀ ਜਾਂ ਅਕੰਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ। 

OCD ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤ ੇਿਠੇ ਸਲਖੀਆਾਂ ਚਾਰ ਸਕਿਮਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀਬਿੱਧ ਕਸਰਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ:ੈ 

1. ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾ ਂ ਕਰਨ ਿਿੰਿਿੰਧੀ (OCD) 

2. ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਫਾਈ ਕਰਨ ਿਿੰਿਿੰਧੀ (OCD) 

3.  ੀਜਾਂ ਨੂੰ ਸਕਿੇ ਖਾਿ ਤਰਤੀਿ ਸਵ ੱ ਰਖੱਣ ਿਿੰਿਿੰਧੀ (OCD) 

4. ਖ਼਼ੁਦ ਨੂੰ ਜਾਂ ਦੂਸਜਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਿਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਖਆਲ ਮਨ ਸਵ ੱ ਆਉਣ 

ਿਿਿੰਧੀ (OCD) 

ਿਦਮੇ ਿੰਬੰਧੀ ਰੋਗ (Post-Traumatic Stress Disorder) 

ਇਿ ਰੋਗ ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ ਦ ੇਤਣਾਅ ਦਾ ਪੱਧਰ ਿਹ਼ੁਤ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿੀਤੇ ਿਮੇਂ ਸਵੱ  ਕੋਈ ਵਾਪਰੀ ਿਹ਼ੁਤ ਦਰਦਨਾਕ ਿਸਥਤੀ ਜਾਂ ਘਟਨਾ ਹੋ ਿਕਦੀ 

ਹੈ। ਸਜਿ ਤਰਹਾ ਂਸਕਿ ੇਆਪਣੇ ਦੀ ਮਤੌ, ਿਰੀਰਕ/ਮਾਨਸਿਕ/ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿੋਸ਼ਣ, ਕੋਈ 

ਕ਼ੁਦਰਤੀ ਤਿਾਹੀ, ਯ਼ੁਧੱ ਜਾਂ ਸਕਿ ੇਜਾਨਲੇਵਾ ਿੀਮਾਰੀ ਿਾਰ ੇਪਤਾ ਲਗੱਣਾ ਆਸਦ। 

ਇਿ ਸਬਮਾਰੀ ਸਿਿੱਚ ਿੇਠਾਾਂ ਸਲਖੇ ਲਿੱਛਣ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦ ੇਿਨ: 

 ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਦਮ ੇਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਿਾਰੇ ਸਖ਼ਆਲ ਆਉਣੇ ਅਤ ੇਡਰ ਰਸਹਣਾ ਸਕ 

ਇਹ ਿਭ ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਨਾ ਵਾਪਰ ਜਾਵ।ੇ 

 ਡਰਾਉਣੇ ਿ਼ੁ਼ਿਨ ੇਆਉਣੇ। 

 ਜਾਣ-ਿ਼ੁੱਝ ਕੇ ਇਹੋ ਸਜਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ, ਗੱਲਾਂ ਜਾਂ ਲਕੋਾਂ ਨੂੰ ਸਮਲਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ 

ਕਰਨਾ ਜ ੋਿੀਤੇ ਹੋਏ ਿਦਮ ੇਿਾਰ ੇਯਾਦ ਕਰਵਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

 ਲੋੜ੍ ਤੋਂ ਵਧੱ ਿ਼ੁ ੇਤ ਰਸਹਣਾ। 

  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾ ਂਿੌਂ ਨਾ ਿਕਣਾ। 



  

 ਇਕਦਮ  ੌਂਕ ਜਾਣਾ। 

 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿੀਤੀ ਘਟਨਾ ਲਈ ਿੇਲੋੜ੍ਾ ਸਜਮੇਵਾਰ ਠਸਹਰਾਉਣਾ। 

 ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤ ੇਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਘਟ ਜਾਣਾ। 

ਜੇਕਰ ਉਪਰ ਸਲਖ ੇਲੱਛਣ ਛ ੇਮਹੀਨ ੇਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਿਮਾ ਂਮੌਜਦੂ ਹੋਣ ਤਾ ਂPTSD ਰੋਗ 

ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਸਵ ੱ ਮਨ ੋਸਕਤਿਕ ਦੀ ਿਲਾਹ ਤੇ ਇਲਾਜ ਿਹ਼ੁਤ ਜਰਰੂੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਿ ਰੋਗ ਸਵ  ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਥੈਰਪੀ ਦੀ ਮਦਦ ਵੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਨੋਟ: ਅਕਿਰ ਇਨਿਾਨ ਸਕਿੇ ਦਰਦਨਾਕ, ਿਦਮ ੇਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਸਵ ੱ ਗਮਗੀਨ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਕੇਰ ਇਹ ਲਮੰ ੇਿਮੇਂ ਤਕ  ਲਦਾ ਰਹ ੇਅਤ ੇਇਨਿਾਨ ਦ ੇਕਿੰਮਕਾਜ, 

ਸਰਸ਼ਤ,ੇ ਸਿਹਤ ’ਤੇ ਅਿਰ ਪਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਵ ੇਤਾ ਂਅਿੀਂ ਇਿ ਨੂੰ ਵੀ PTSD ਮੰਨ ਿਕਦ ੇ

ਹਾ।ਂ ਅਸਜਹੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵ ੱ ਿਾਨੂੰ ਸਕਿੇ ਮਾਸਹਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਸਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ਸਕਉਂ ਿੁਿੰਦਾ ਿ?ੈ 

ਸ ਿੰਤਾ ਰਗੋ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਇਕ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵਖੱ ਅਸਧਐਨ ਦੱਿਦ ੇ

ਹਨ ਸਕ ਖਾਨਦਾਨੀ, ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਨ ਇਿ ਦੇ ਸਪੱਛੇ ਮ਼ੁੱਖ 

ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਖ਼ਾਿ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ, ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਅਨੁਭਵ, ਖਾਿ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਿ਼ੁਰੱਸਖਆ ਸਵਹੂਣਾ ਿ ਪਨ, ਸਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਮਾੜ੍ਾ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮਾਹੌਲ 

ਸ ਿੰਤਾ ਰਗੋ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਿ?ੈ 

ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਤਰੀਸਕਆਂ ਦੇ ਿ਼ੁਮੇਲ ਨਾਲ ਇਿ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਸਕ ਿਹ਼ੁਤ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਦਿਾਈਆਾਂ ਿਾਲਾ ਇਲਾਜ 

ਸ ਿੰਤਾ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰੋਗ, ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਿਧਾਰਨ ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕਿਮ ਦੇ ਡਰ 

ਅਤੇ OCD ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਸਦਮਾਗ ਸਵ ੱ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜੀਵ-ਰਿਾਇਣ (ਿਾਇਓਕੈਮੀਕਲ) 

ਸਵਗਾੜ੍ਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਿੰਤਾ-ਸਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਾ ਂ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ਼ੁਝ ਹਫਸਤਆਂ ਤੋਂ ਕ਼ੁਝ ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੱਕ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਪਰਿੰਤੂ ਲੰਿ ੇਿਮੇਂ 

ਲਈ ਕ਼ੁਝ ਐਂਟੀ-ਸਡਪਰੈਿੈਂਟ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



  

OCD ਸਿਮਾਰੀ ਿੇਰੋਟੋਸਨਨ ਨਾਮਕ ਇਕ ਖਾਿ ਰਿਾਇਣ ਕਾਰਨ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਮੰਨੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਵਧੀਆ ਨਤੀਸਜਆਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਥਰੈੇਪੀ (ਸਿਨਾ ਂ

ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ, ਗੱਲਿਾਤ, ਿਮਝਾਉਣਾ ਅਤ ੇ ਸਿਖਾਉਣਾ ਆਸਦ) ਦਾ 

ਿਹਾਰਾ ਸਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਇਲਾਜ ਿਮੇਤ ਿਰੀਰ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦੇਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਰਤਾਂ ਅਤੇ ਯੋਗਾ ਅਸਭਆਿ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਸ ਿੰਤਾ ਰਗੋ ਸਵ ੱ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਲਤ ਲੱਗਣਾ (Addiction) 

ਲਤ ਲਗੱਣਾ ਜਾ ਂਸਕਿੇ ਿ਼ੁਰੀ ਆਦਤ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋਣਾ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਿਮਝਣ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ।ੈ ਖ਼ਾਿ ਤਰੌ ’ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਿਰ਼ਿ ਮਾੜ੍ੀ ਆਦਤ ਨਾ ਰਸਹ ਕ ੇਇਕ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਮਾਰੀ ਿਣ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਵ ੱ ਰੱਸਖਆ ਜਾਦਂਾ 

ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਿ ਰਗੋ/ਆਦਤ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਮਦਦ ਸਮਲ ਿਕੇ ਅਤ ੇ ਿਾਰੀ 

ਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਉਿਦੇ ਉਪਰ ਜਾ ਂਉਿਦੀ ਮਾੜ੍ੀ ਆਦਤ ਉਪਰ ਹੀ ਨਾ ਪਾਈ ਜਾਵੇ। 

1. ਨਸ਼ ੇਦੀ ਲਤ ਲਿੱਗਣਾ 

ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਇਕ ਖਾਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਮੰਸਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਸਜਿ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ ਿਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤ ੇਉਿਦਾ ਆਦੀ 

ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਇਿ ਤੋਂ ਸਿਨਾ ਂਨਹੀਂ ਰਸਹ ਿਕਦਾ 

ਅਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਤੋੜ੍ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਸ਼ਰਾਿ, ਤਿੰਿਾਕ,ੂ ਅਫੀਮ, ਭ਼ੁੱਕੀ, ਸ ੱਟਾ 

ਆਸਦ। ਇਨ੍ਾਂ ਨਸਸ਼ਆਂ ਦੇ ਆਦੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਵ ੱ ਰੱਸਖਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਦ ੇਡਾਕਟਰ ਹੀ ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਨਾਲ 

ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜ ੋਇਹ ਨਸੇ਼ ਦੇ ਰੋਗ ਸਵੱ ੋਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਲ ਿਕਣ। ਇਿ ਨੂੰ 

ਸਿਰਫ ਮਾੜ੍ੀ ਆਦਤ ਕਸਹ ਦੇਣ ਜਾਂ ਨਸ਼ਈ ਕਸਹ ਦੇਣ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਵੱਲ ਨਹੀਂ 

ਵਸਧਆ ਜਾ ਿਕਦਾ। 

2. ਮੋਬਾਈਲ ਜਾਾਂ ਇਿੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਲਤ ਲਿੱਗਣਾ 

ਨਸੇ਼ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਵੀਸਡਓ ਗੇਮ ਖੇਡਣ ਦੀ ਆਦਤ, ਮੋਿਾਈਲ ਜਾਂ ਇਿੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ 

ਿੇਲੋੜ੍ੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿ਼ੁਰੀ ਲਤ ਸਵ ੱ ਿਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ੋਵਧਦਾ-ਵਧਦਾ 

ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  



  

3. ਜੂਏ ਦੀ ਲਤ ਲਿੱਗਣਾ 

ਜੂਆ ਖੇਡਣਾ ਿਮਾਜਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਤਾ ਂਮਾੜ੍ਾ ਹੈ ਹੀ, ਪਰ ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਦੀ ਲਤ 

ਲਗਣਾ ਇਕੱ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹੈ। ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਸਵ ੱ ਇਹ ਿ਼ੁਰੀ ਆਦਤ ਤੋਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋ ਕ ੇ

ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਦੀ ਲਤ ਸਵ ੱ ਿਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਉਪਰ ਿਿੰਦੇ ਦਾ ਕਾਿੂ ਨਹੀਂ ਰਸਹਿੰਦਾ 

ਅਤ ੇਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਇਿ ਸਵ ੱ ਫਿਦਾ  ਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।  

ਉਪਰੋਕਤ ਿਸਥਤੀਆਾਂ ਸਿਿੱਚ ਇਿ ਪਰਮੁਿੱਖ ਲਿੱਛਣ ਿਖੇਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦ ੇਿਨ: 

● ਕਿੰਮਕਾਰ ਸਵ ੱ ਸਵਗਾੜ੍ ਆਉਣਾ 

● ਪਸਰਵਾਸਰਕ/ਿਮਾਸਜਕ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਵੱ  ਸਵਗਾੜ੍ ਆਉਣਾ 

● ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾ ਅਤੇ ਗ਼ੁੱਿੇਖਰੋ ਿ਼ੁਭਾਅ  

● ਇਕੱਲਾਪਨ, ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਨਾ ਿੌਣਾ, ਉੱਠਣਾ ਅਤੇ  

● ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਰੋਟੀ ਨਾ ਖਾਣੀ ਆਸਦ। 

 
 

ਹਰਜੀਤ ਿਾਰਾ ਸਦਨ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਸਵੱਚ ਹੀ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਕਿੰਸਪਊਟਰ ਗੇਮ਼ਿ ਉੱਪਰ ਹੀ ਲੱਸਗਆ ਰਸਹਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਿ ਨੂੰ ਿਾਫ਼-ਿਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਵੀ ਸਧਆਨ ਨਹੀਂ 

ਰਸਹਿੰਦਾ। 

 



  

ਿੈਕਿ ਰੋਗ 

ਿੈਕਿ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰੋਗਾਂ ਿਾਰੇ ਵੀ ਿਾਡੇ ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਿਹ਼ੁਤ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਹਨ। 

ਮਰਦਾਂ ਸਵ ੱ ਸਲੰਗ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਅਨੇਕਾ ਂਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁੱਖ ਕਾਰਨ ਿਰੀਰਕ ਿਿੰਿਿੰਧ ਿਣਾਉਣ 

ਿਮੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਘਿਰਾਹਟ ਕਰਕੇ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਕਰ ਕ ੇਸ਼ੀਘਰਪਤਨ ਅਤੇ ਿਿੰਿਿੰਧ ਨਾ 

ਿਣਾ ਿਕਣ ਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਲਕੋ ਅਕਿਰ ਇਿ ਨੂੰ 

ਸਨਪ਼ੁੰਿਕਤਾ ਆਸਦ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਅਸਜਹੀ ਿਮੱਸਿਆ ਿਾਰ ੇਮਦਦ 

ਲੈਣ ਜਾ ਂਦੱਿਣ ਸਵੱ  ਵੀ ਸ਼ਰਮ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲਕੋ ਘਰੇਲੂ ਨੁਿਸਖਆਂ, 

ਅਜੀਿ ਸਕਿਮ ਦੇ ਨੀਮਾਂ ਹਕੀਮਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਸਵੱ  ਫਿ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਮਦਦ 

ਸਮਲਣ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪਾਿੇ ਉਲਝਾ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਹੋਰ ਰੋਗਾ ਂਦੀ 

ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਇਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਸਹਰ ਡਾਕਟਰ ਵਲੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਘਿਰਾਹਟ ਿਿਿੰਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰੀਰਕ 

ਿਿੰਿਿੰਧਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਕੌਂਿਸਲੰਗ ਿੈਸ਼ਨ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਕ਼ੁਝ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਿਭ ਨਾਲ ਇਹ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ 

ਦਾ ਿਹੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤਰ ਇਲਾਜ ਿਿੰਭਵ ਹੈ। 

ਸ ੰਤਾ ਰੋਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕ ਝ 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ: 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਢਿੰਗ: ਸਵਹਾਰ ਥੈਰੇਪੀ (Behavioral therapy) ਅਤੇ ਿੋਧਾਤਮਕ 

ਥੈਰੇਪੀ (cognitive therapy) ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਵਰਸਤਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਿਿਾਰਕ ਥੈਰੇਪੀ (Behavioral therapy) 

1.  ਆਰਾਮ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ: ਥਰੈੇਸਪਿਟ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਿਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਿਪਸੇ਼ੀਆਂ ਨੂੰ 

ਆਰਾਮ ਦੇਣਾ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜ ੋਮਾਨਸਿਕ/ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਆਰਾਮ ਦੀ 

ਿਸਥਤੀ ਵੱਲ ਲ ੈ ਕੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਈ ਿੈਸ਼ਨਾ ਂ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅਤ ੇ ਘਰ ਸਵ ੱ 

ਅਸਭਆਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਗੋੀ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਲਗਾਤਾਰ 

ਅਸਭਆਿ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਿਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਆਰਾਮ ਸਲਆਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  



  

2.  ਬਾਇਓਿੀਡਬੈਕ ਸਿਖਲਾਈ: ਥਰੈੇਸਪਿਟ ਇਿ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੇ ਿਰੀਰ ਕਾਿ ੂਕਰਨ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰਦ ੇਹਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਦਲ ਦੀ 

ਗਤੀ ਜਾ ਂਮਾਿਪੇਸ਼ੀ ਤਣਾਅ। ਰੋਗੀ ਇਕ ਸਨਗਰਾਨੀ ਯਿੰਤਰ ਨਾਲ ਜ਼ੁੜ੍ ੇਹੋਏ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇ

ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿਰੀਰਕ ਕਾਰਜਾਂ ਿਾਰੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਥੈਰੇਸਪਿਟ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨੀਟਰ ਤੋਂ ਸਮਲੇ ਿਿੰਕੇਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਹੌਲੀ-

ਹੌਲੀ ਿਰੀਰ ਉਪਰ ਕਾਿ ੂਕਰਨਾ ਸਿੱਖ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। 

3.  ਿਨਮੁਿੱਖਤਾ (ਐਕਿਪਜੋਰ): ਇਹ ਤਕਨੀਕ ਫਿੋੀਆ ਦ ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਿਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਰੋਗੀ ਤੋਂ ਉਿ ਵਿਤ ੂ ਜਾਂ ਿਸਥਤੀ ਦਾ 

ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਸਜਿ ਤੋਂ ਉਹ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਵਾਰ-ਵਾਰ 

ਥੈਰੇਸਪਿਟ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਡਰ ਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ

ਸਨਗਰਾਨੀ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

4.  ਮਾਡਸਲਿੰਗ: ਇਿ ਤਕਨੀਕ ਸਵ ੱ ਥਰੈੇਸਪਿਟ ਰੋਗੀ ਦੀ ਥਾਂ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੀ  ੀਜ 

ਜਾਂ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦਸਕ ਡਰ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰੋਗੀ 

ਦੇਖਦਾ ਹ।ੈ ਥੈਰੇਸਪਿਟ ਇਕ ਮਾਡਲ ਵਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਦਰਿਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਰੋਗੀ ਦਾ ਡਰ ਸਕਵੇਂ ਿੇਿ਼ੁਸਨਆਦ ਹੈ। ਕਈ ਿੈਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਰੋਗੀ ਸਿਨਾਂ 

ਸਕਿੇ ਡਰ ਦੇ ਉਿ ਵਿਤੂ ਜਾਂ ਿਸਥਤੀ ਤੱਕ ਖ਼ੁਦ ਪਹ਼ੁਿੰ  ਿਕਦ ੇਹਨ।  

5.  ਿਨਮੁਿੱਖਤਾ ਅਤ ੇ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ (ਐਕਿਪੋਜਰ ਅਤੇ ਸਰਿਪਾਾਂਿ) ਰੋਕਥਾਮ: ਇਿ 

ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਵੱ  ਰਗੋੀ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਿ ਵਿਤੂ ਜਾਂ ਿਸਥਤੀ ਦੇ ਸਵੱ  

ਸਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਤੋਂ ਉਿ ਨੂੰ ਘਿਰਾਹਟ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਡਰ ਲੱਗਦਾ 

ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰੋਗੀ ਨੂੰ ਸਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਇਿ ਦੇ ਜਵਾਿ ਸਵ ੱ ਜੋ ਉਹ 

ਅਕਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਰੇ। ਕਈ ਿੈਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਰੋਗੀ ਇਹ ਕਿਰਤ 

ਕਰਨ ਦ ੇ ਯੋਗ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕ਼ੁਝ ਮਜਿੂਰੀਆਂ 

(compulsions) ਉਪਰ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਸਿੱਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਧੀ OCD ਦ ੇ

ਇਲਾਜ ਸਵੱ  ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

6.  ਿਮਾਸਜਕ ਿਨੁਰ ਸਿਖਲਾਈ (Social skills training): ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਨ 

ਿਮਾਸਜਕ ਿਿੰਿਿੰਧਾਂ ਸਵ ੱ ਸਵਗਾੜ੍ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਿਮਾਸਜਕ ਿਿੰਿਿੰਧ 

ਸਜਵੇਂ ਗੱਲਿਾਤ ਕਰਨਾ, ਸਮਲਣਾ, ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ, ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਿਸਹਯੋਗ 

ਕਰਨਾ, ਦੂਿਰੇ ਨੂੰ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਿ਼ੁਣਨਾ, ਹਮਦਰਦੀ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਆਸਦ ਦੀ 



  

ਸਿਖਲਾਈ ਵੀ ਮਾਸਹਰਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਰਗੋੀ ਸਵੱ  

ਆਤਮ-ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਨੂੰ ਮ਼ੁੜ੍ ਪਦੈਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹ ਿਭ ਨਾਲ  ਿੰਗ ੇ

ਤਰੀਕੇ ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਸਵ ਰ ਿਕੇ। 

 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਸਿਧੀਆਾਂ: ਇਹ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਸਵਧੀਆਂ ਇਨਿਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਸਵ ਾਰ ਅਤੇ ਿੋ ਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਿਦਲਣ ਸਵੱ  ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿੋ ਣ-ਿਮਝਣ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਰਾਹ ਖ਼ੁੱਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਿਾਨ ਇਹ ਵੀ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕਿੇ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱ  ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ 

਼ਿੈਿਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। 

ਸਵਹਾਰ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਿੋਧਾਤਮਕ ਥਰੈੇਪੀ ਦਾ ਿ਼ੁਮੇਲ ਿਭ ਤੋਂ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਪਾਇਆ 

ਸਗਆ ਹੈ। 

ਨੋਟ: ਇਹ ਤਕਨੀਕਾ ਂਿਾਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਆਮ ਸਜਹੀਆਂ  ਜਾਂ ਿਹ਼ੁਤ ਗ਼ੁਿੰਝਲਦਾਰ ਲਗੱ 

ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤ ੂਇਨ੍ਾ ਂਦਾ ਅਿਰ ਵਡੱੇ ਪਧੱਰ ’ਤੇ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਨੂੰ 

ਠੀਕ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਵਡੱਾ ਹੱਥ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਥੈਰਪੇੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਿਦਲ ਨਹੀਂ 

ਹ਼ੁਿੰਦੀ, ਇਹ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਵੀ  ੱਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਿਿੰਦ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਸਰਿਾਰ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ: ਸ ਿੰਤਾ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰੋਗ ਨਾ ਸਿਰਫ ਉਨ੍ਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਪੀੜ੍ਤ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿੇ ੈਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਗੋਂ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਵੀ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਪੀੜ੍ਤਾਂ ਨਾਲ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਸਰਵਰਾਕ ਮੈਂਿਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ 

ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਆਪਣੇ ਰੋਗੀ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਨਾ 

ਿਮਝਦੇ ਹੋਏ ਸਿੱਧਾ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਲੱਗ ਸਕਿਮ ਦਾ ਸਵਹਾਰ ਕਰਨਾ 

ਿਿੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਜੋ ਸਕ ਅਿਲ ਸਵੱ  ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਮ਼ੁਮਸਕਨ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਤੋਂ 

ਪੀੜ੍ਤ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਿਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੂੰ ਗ਼ੁੱਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਿਗੋਂ ਆਪਣੇ ਰੋਗੀ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਿਾਥ ਦੇਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਪਸਰਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਿਾਥ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਸਿਮਾਰੀ 

ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਲਣ ਸਵੱ  ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਿ ਦਾ 

ਹੌਂਿਲਾ ਵੀ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਆਲੋ ਨਾ ਜਾਂ ਮਜਾਕ ਕਰਨ 



  

ਤੋਂ ਗ਼ੁਰੇਜ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਘਰ ਦੇ ਸਵੱ  ਰੋਗੀ ਲਈ ਿਹਾਇਕ 

ਥੈਰੇਸਪਿਟ ਵਜੋਂ ਵੀ ਕਿੰਮ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਥੈਰੇਸਪਿਟ ਦ਼ੁਆਰਾ ਦੱਸਿਆ 

ਅਸਭਆਿ ਘਰ ਸਵੱ  ਕਰਨ ਸਵੱ  ਉਿ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕੇ। ਪਸਰਵਾਰ ਵੱਲੋਂ 

ਸਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਦਦ ਵੱਡਮ਼ੁੱਲੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦਾ ਰੋਗੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਸਵੱ  

ਿਹ਼ੁਤ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਦਾ  ਿੰਗਾ ਮਾਹੌਲ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਜਲਦੀ ਤਿੰਦਰ਼ੁਿਤ 

ਿਣਾਉਣ ਸਵੱ  ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਸਵ ਲਾ ਮਾੜ੍ਾ ਮਾਹੌਲ ਇਿ ਦੇ ਉਲਟ 

ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ ੰਤਾ ਰੋਗਾਾਂ ਸਵੱ  ਮਦਦ ਸਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ? 

ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਸਵੱ  ਸ ਿੰਤਾ ਦੇ ਲਛੱਣ ਹਨ ਤਾਂ ਫੈਸਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਕਲੋ ਜਾਣਾ ਿਭ 

ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਪਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਕੀ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾਂ ਦ ੇਮਾਸਹਰ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜਕੇਰ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ 

ਉਹ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਾਂ ਕੋਲ ਭਜੇ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ੍ ਦੇ ਿਰਕਾਰੀ ਹਿਪਤਾਲ ਸਵੱ  

ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਨਾ ਕਈੋ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾਂ ਦਾ ਮਾਸਹਰ ਸਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ (ਮਨੋ ਸਕਤਿਕ) ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਸਜਨ੍ਾ ਂਕਲੋ ਅਿੀਂ ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਵਰਗੀ ਿਮੱਸਿਆ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਪਹ਼ੁਿੰ  ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਹਾਂ। ਿਾਡੇ ਆਿ-ਪਾਿ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਸਜਲ੍ਹਾ ਹਿਪਤਾਲ ਅਤ ੇਿਰਕਾਰੀ ਮਡੈੀਕਲ 

ਕਾਲਜ ਸਵ ੱ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਦਾ ਸਵਭਾਗ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈਸਜਥੱੇ ਿਾਰਾ ਇਲਾਜ ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ 

ਖਰ  ੇ ’ਤ ੇਸਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਲਈ ਿਾਨੂੰ ਿਮਾ ਂਨਾ ਖਰਾਿ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਪਰੋਕਤ 

ਦੱਿੀਆਂ ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਵ ੱ ਖ਼ੁਦ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਿ-ਪਾਿ ਦੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਸਹਰ ਕੋਲ ਜਰੂਰ ਲ ੈ ਕ ੇ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਲੀਸਨਕਲ 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨੀ, ਮਨੋਿਮਾਸਜਕ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਕੌਂਿਲਰ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂ ਿਿਿੰਧੀ 

ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਮੂਡ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਰੋਗ 

(Mood disorder) 
 

ਪਸਹਲਾਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਮੂਡ ਆਸਖਰ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਕੀ ਹੈ। ਮੂਡ ਦਾ 
ਪੰਜਾਿੀ ਅਰਥ ਹੈ ਸਮਜਾਜ, ਸ ੱਤ, ਜੀਅ। ਅਿੀਂ ਅਕਿਰ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸਮਲਣ 

ਵੇਲੇ ਹਾਲ- ਾਲ ਪ਼ੁੱਛਦੇ ਹਾਂ, ਸਜਿ ਰਾਹੀਂ ਅਿੀਂ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਮਜਾਜ ਜਾਣਨ 

ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਉਿ ਦਾ ਸਮਜਾਜ ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੈ ਜਾਂ 

ਉਦਾਿ ਹੈ। 

ਮੂਡ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰੋਗ ਿਾਡੇ ਿਿੰਵੇਗਾਂ ਨਾਲ ਿਿੰਿਿੰਧਤ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਲੰਿੇ 

ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਸਮਜਾਜ ਸਵੱ  ਗੜ੍ਿੜ੍ੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਿਾਡੇ ਸਮਜਾਜ ਸਵੱ  ਗੜ੍ਿੜ੍ੀ 

ਕਾਰਨ ਿਾਡੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਅਤੇ ਕਿੰਮਕਾਜ ਦਾ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। 

ਮੂਡ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰੋਗ ਸਵੱ  ਸ਼ਾਮਲ ਦੋ ਮ਼ੁੱਖ ਮੂਡ ਰੋਗ ਹਨ। ਪਸਹਲੀ ਇਕ 

ਉਤੇਸਜਤ ਮੂਡ ਅਵਿਥਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨੂੰ ਮੇਨੀਆ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱ  ਿ਼ੁਭਾਅ 

ਅਤੇ ਿੋ  ’  ਤੇਜੀ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਿਰਾ ਉਦਾਿੀ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਲੋੜ੍ੋਂ 

ਵੱਧ ਉਦਾਿੀ, ਸਨਰਾਸ਼ਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਕ਼ੁਝ ਲੋਕ ਇਨ੍ਾਂ ਦੋਨਾਂ ਸਕਿਮਾਂ ਦੇ ਮੂਡਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕ਼ੁਝ 

ਲੋਕ ਸਿਰ਼ਿ ਉਦਾਿੀ ਦਾ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਕ਼ੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ ਇਿ 

ਸਿਮਾਰੀ ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਮੂਡ ਸਵੱ  ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਤੇਜੀ, ਕਾਹਲੀ ਅਤੇ 

ਭੜ੍ਕਾਹਟ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਫਰ ਸਜਆਦਾ ਉਦਾਿੀ ਅਤੇ ਸਨਰਾਸ਼ਤਾ ਵਾਲਾ ਮੂਡ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਸਦਨ ਦੇ ਸਜਆਦਾਤਰ ਿਮੇਂ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਮੂਡ ਨਾਲੋਂ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਵੱਖ 

ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਡ ਸਵਕਾਰ ਜਾਂ ਤਾਂ ਯੂਨੀਪੋਲਰ ਜਾਂ ਿਾਈਪੋਲਰ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਯੂਨੀਪੋਲਰ 

ਸਡਿਆਰਡਰ ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਉਦਾਿੀ ਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਨੁਭਵ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਿਾਈਪੋਲਰ ਸਡਿਆਰਡਰ ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ ਮੇਸਨਕ (ਤੇਜੀ) ਅਤੇ ਸਡਪਰੈਸਿਵ 

(ਉਦਾਿੀ) ਵਾਲੇ ਦੋਵੇਂ ਗੇੜ੍ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



  

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ (Depression)  

ਇਹ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਅਵਿਥਾ ਸਜਿ ਸਵੱ  ਅਿਾਧਾਰਣ/ਲੋੜ੍ੋਂ ਵੱਧ ਉਦਾਿੀ ਅਤੇ 

ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰੋਗ ਨਾਲ ਿਿੰਿਿੰਧਤ ਇਹ ਉਦਾਿੀ ਆਮ ਸਕਿਮ ਦੀ ਉਦਾਿੀ 

ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਿ ਦੀ ਸਮਆਦ ਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਸਜਆਦਾ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਦਨ ਦੇ ਵਧਰੇੇ ਿਮੇਂ ਉਦਾਿੀ ਛਾਈ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਿਾਨ ਥਸੱਕਆ-ਥੱਸਕਆ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਿ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਰੋਗ ਹੋਣ ਸਵੱ  ਫਰਕ 

ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ,ੈ ਇਿ ਲਈ ਅਿੀਂ ਸਿਰਫ ਕ਼ੁਝ ਿਮੇਂ ਲਈ ਉਦਾਿੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਉਣ ਨੂੰ ਹੀ 

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਸਹ ਿਕਦੇ। ਇਿ ਦੇ ਲਈ ਘੱਟ-ੋਘਟੱ 14 ਸਦਨਾਂ ਤਕੱ ਉਦਾਿੀ ਵਾਲ ੇ

ਲੱਛਣ, ਸਦਨ ਦੇ ਸਜਆਦਾਤਰ ਿਮੇਂ ਰਸਹਣੇ ਲਾਜਮੀ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ। 3 ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਲੱਛਣ ਮਨ 

ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਉਦਾਿ ਹੋਣਾ, ਿਹ਼ੁਤ ਥਕਾਵਟ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿੰਮ 

ਕਰਨ ਨੂੰ ਮਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਆਮ ਸਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ਸਵੱਚ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਘਬਰਾਹਟ ਹ ਿੰਦੀ 

ਰਸਹਿੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਫਰ ਕਿੰਮ ਸਵੱਚ ਵੀ ਮਨ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। 

 

 



  

ਉਦਾਿੀ ਦੇ ਮੁਿੱਖ ਲਿੱਛਣ ਅਿੱਗ ੇਸਤਿੰਨ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਿਨ: 

 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਲਿੱਛਣ ਿਰੀਰਕ ਲਿੱਛਣ ਿਮਾਸਜਕ ਲਿੱਛਣ 

● ਮਨ ਿਹ਼ੁਤ ਉਦਾਿ 

ਰਸਹਣਾ 

● ਸਕਿੇ ਪਾਿੇ ਵੀ ਮਨ 

ਨਾ ਲੱਗਣਾ 

● ਰੋਂਦੇ ਰਸਹਣਾ 

● ਮਰਨ ਦੇ ਸਖਆਲ 

ਆਉਣਾ 

● ਮਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨਾ 

● ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਫਾਲਤੂ ਿਮਝਣਾ 

● ਕਈ ਵਾਰ ਵਸਹਮ-

ਭਰਮ ਵੀ ਹੋਣ 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ 

● ਿਰੀਰ ਸਵ ੱ ਿੇਲੋੜ੍ੇ 

ਦਰਦ ਹੋਣੇ 

● ਪੇਟ ਖਰਾਿ ਰਸਹਣਾ 

● ਿਹ਼ੁਤ ਥਕਾਵਟ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ 

● ਕਿਜ ਹੋਣਾ 

● ਘਰ ਵਾਸਲਆਂ ਦੀ 

ਿਾਰ ਨਾ ਲੈਣਾ 

● ਪਸਰਵਾਰ ਜਾ ਂ

ਦੋਿਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਨਾਤਾ 

ਤੋੜ੍ ਲੈਣਾ 

● ਕਿੰਮ-ਕਾਰ ਘੱਟ 

ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣਾ 

● ਇਕੱਲੇਪਣ ’  

ਰਸਹਣਾ 

● ਨੌਕਰੀ ਛਡੱ ਦੇਣਾ 

● ਸ਼ਰਾਿ ਜਾਂ ਹਰੋ ਨਸੇ਼ 

ਕਰਨ ੇ

 

ਇਿ ਸਤਿੰਨ ਮੁਿੱਖ ਕਾਰਕ ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦ ੇਿਨ: 

1. ਿਰੀਰਕ ਕਾਰਕ 

● ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਅਗੱੇ ਵਧਣਾ 

● ਸਦਮਾਗ ਸਵ ਲੇ ਕੈਮੀਕਲ ਕਾਰਨ 

● ਹਾਰਮੋਨ ਦੇ ਵੱਧ ਜਾ ਂਘੱਟ ਸਰਿਣ ਕਰਕ ੇ

● ਿੌਣ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਔਕੜ੍ਾ ਂਕਰਕ ੇ

2. ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਕਾਰਕ 

● ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਸਜਿੰਦਗੀ 

● ਸਜਆਦਾ ਸ ਿੰਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿ਼ੁਭਾਅ  

● ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਸਵੱ  ਡ਼ੁਿੱੇ ਰਸਹਣ ਵਾਲਾ 



  

● ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਅੇਰਥ ਿਮਝਣ ਵਾਲਾ 

3. ਿਮਾਜਕ ਕਾਰਕ 

● ਿਮਾਸਜਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਕੋਈ ਿਾਥ ਨਾ ਹੋਣਾ ਸਜਵੇਂ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਜਾਂ 

ਿਾਥ ਨਾ ਸਮਲਣਾ  

● ਸਵਆਹ ਿਿੰਿਿੰਧ ਿਹੀ ਨਾ ਹੋਣਾ 

● ਤਲਾਕ ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਝਗੜੇ੍  

● ਸਕਿੇ ਨਜਦੀਕੀ ਦੀ ਮੌਤ  

● ਕੋਈ ਇਛੱਾ ਪਰੂੀ ਨਾ ਕਰ ਪਾਉਣਾ 

● ਆਰਸਥਕ ਨੁਕਿਾਨ, ਆਸਦ। 

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਮਜੌੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿ ਨਾਲ ਸਜਆਦਾਤਰ 

ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ  ਿੰਗੀ ਰਾਹਤ ਸਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਪਸਹਲਾਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਆਮ ਵਾਂਗ ਿਤੀਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਿੀ ਸਿਰੋਧੀ (ਐਂਟੀ-ਸਡਪਰੈਿੈਂਟਿ) ਦਿਾਈਆਾਂ: ਐਂਟੀ-ਸਡਪਰਿੈੈਂਟਿ ਦਵਾਈਆਂ 

ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਰੇਣੀ ਹੈ ਜੋ ਕ਼ੁਝ ਰਿਾਇਣਾਂ ਨੂੰ ਉੱ ਾ  ਼ੁੱਕਣ ਦਾ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਨ੍ਾ ਂ

ਦੀ ਸਦਮਾਗ ਸਵ ੱ ਕਮੀ ਆ ਗਈ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਨਾਲ ਉਦਾਿੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਸਵੱ  

ਮਦਦ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਪਰਭਾਵੀ ਹੋਣ ਸਵ ੱ 2-3 ਹ਼ਿਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਰਫ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਦੇ ਮਾਸਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਿਲਾਹ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈਣੀਆਂ 

 ਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾ ਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟੱ/ਵੱਧ ਜਾਂ ਰੋਕਣ ਿਿਿੰਧੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਦੀ ਹੀ ਿਲਾਹ ਮੰਨਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਿੰਟਰਨੈੱਟ ਜਾਂ ਸਕਿੇ ਅਣਜਾਣ ਦੀ ਿਲਾਹ ਨਾਲ 

ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਜਾਂ ਿਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ। ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦਵਾਈ 

ਿਿੰਦ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਸਿਮਾਰੀ ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਤੋਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹ ੈਸਜਿ ਨਾਲ ਮ਼ੁੜ੍ ਲੰਮਾ ਿਮਾ ਂ

ਦਵਾਈ ਖਾਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਥੈਰੇਪੀ: ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਿਨ੍ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ 

ਿਹ਼ੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਿ ਨੂੰ ਥਰੈੇਪੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਮਾਸਹਰ ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ ਤੋਂ 

ਪੀੜ੍ਤ ਇਨਿਾਨ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲਿਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਿ ਨੂੰ ਸਦਸ਼ਾ-

ਸਨਰਦੇਸ਼ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ ਸਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰ ਕੇ ਰੋਗੀ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੀ ਉਦਾਿੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 



  

ਸਵੱ  ਕਾਮਯਾਿ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਥੈਰੇਪੀ ਲੰਿਾ ਿਮਾਂ  ਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ  ਇਿ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਕ਼ੁਝ 

ਿਮੇਂ ਿਾਅਦ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਮ਼ੁੱਖ ਥਰੈੇਪੀਆਂ ਇਹ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ:  

1. ਿੋਧਾਤਮਕ ਸਵਵਹਾਰਕ ਥਰੈੇਪੀ (Cognitive therapy) 

2. ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਥੈਰੇਪੀ (Rational emotive therapy) 

3. ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਕਾਉਂਿਸਲੰਗ ਿੈਸ਼ਨ (Individual counseling sessions) 

4.  ਆਲ-ੇਦ਼ੁਆਲ ੇਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਵੱ  ਿਦਲਾਅ ਕਰਨਾ (Environmental 

manipulation) 

 

ਉਦਾਿੀ/ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਜੀਵਨਸੈ਼ਲੀ ਸਵੱ  ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਿਦਲਾਅ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਵੀ ਕਾਫੀ ਿਹਾਇਤਾ ਸਮਲਦੀ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ- 

1. ਰਿਿੱਈਏ ਸਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ: ਇਕ ਿਮੱਸਿਆ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵੱ  ਇਕ 

ਿਮੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦੀ-ਇਹ ਇਕ ਿਮੱਸਿਆ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਿੀਂ ਇਿ ਨੂੰ ਿਮੱਸਿਆ 

ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਾਨੂੰ ਸਕਿੇ ਿਸਥਤੀ ਿਾਰੇ ਆਪਣੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੋਂ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਸਵ ੱ ਿਦਲਣਾ ਆਉਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

2. ਿਰੀਰ ਦੀ ਚਾਲ-ਢਾਲ ਿਿੀ ਕਰਕੇ: ਿਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਿਾਡੇ ਿਰੀਰ ਸਵਸਗਆਨ 

ਨੂੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਕ ਸਨਰਾਸ਼ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਲੌੀ  ਾਲ, 

ਝ਼ੁਕਦੇ ਮੋਢ ੇਅਤੇ ਨਜਰ ਨਾ ਸਮਲਾਉਣਾ ਆਸਦ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵ ੱ ਦੇਸਖਆ ਹੈ। ਸਕਿੇ 

ਦੇ ਿਰੀਰ ਸਵਸਗਆਨ ਨੂੰ ਿਦਲਣ ਨਾਲ ਇਨਿਾਨ ਵੀ ਿਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮ਼ੁਿਕਰਾਉਣਾ, ਹੱਿਣਾ, ਮੜ੍ਹਕ ਨਾਲ  ੱਲਣਾ ਵੀ ਿਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਿਦਲ 

ਿਕਦਾ ਹੈ। 

3.   ਯੋਗਾ ਅਤੇ ਕਿਰਤ: ਿੂਰਜ ਨਮਿਕਾਰ (ਇਕ ਯਗੋਾ ਤਕਨੀਕ) ਿਮਤੇ ਿਰੀਰ 

ਕਿਰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਰੂਪ ਹੋਵ ੇਿਾਡੀ ਮਦਦ ਜਰੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡੂਿੰਘੇ ਿਾਹ ਲੈਣ 

ਨਾਲ ਅਕਿਰ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਸ ਿੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਿੀ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਭ 

ਜੇਕਰ ਸਕਿ ੇ ਮਾਸਹਰ ਦੀ ਸਨਗਰਾਨੀ ਸਵੱ  ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾ ਂ ਿਹ਼ੁਤ ਫਾਇਦਾ 

ਸਮਲਦਾ ਹੈ।  ਿੰਗਾ ਿਿੰਗੀਤ ਵੀ ਿਾਡ ੇਿਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਕ ਥਰੈੇਪੀ 

ਵਾਂਗ ਹੀ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

4.   ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਜੇ: ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ, ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਿ 

ਵਰਗ ੇਪਦਾਰਥਾ ਂਦਾ ਇਿਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗ਼ੁਰੇਜ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਿ 



  

ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵੱ  ਹੀ ਸਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਅਤੇ ਉਦਾਿੀ ਵਾਲਾ ਪਰਭਾਵ ਛਡੱਦੀ 

ਹੈ। 

5.  ਜੀਿਨਸੈ਼ਲੀ ਸਿਿੱਚ ਬਦਲਾਅ: ਕ਼ੁਝ ਲੋਕ, ਸਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਸਜਿੰਦਗੀ ਸਵੱ  ਿਹ਼ੁਤ ਿਖ਼ਤ ਅਿੂਲਾਂ ਨਾਲ  ੱਲਣ ਵਾਲੇ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਔਖੇ ਿਮੇਂ ਆਪਣੀਆਂ ਖਾਸਹਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਵੀ ਔਖਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਸਜਹੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱ  ਵੀ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ 

ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਤੇਜ-

ਤਰਾਰ ਰ਼ਿਤਾਰ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰਕੇ ਵੀ ਅਰਾਮ ਸਲਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਫਾਇਦਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਸਪੱਛੇ ਿੇਲੋੜ੍ੀ ਭੱਜਦੌੜ੍ 

(Rat Race) ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਿਣੇ ਰਸਹਣ ਨਾਲ ਵੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਸਵੱ  ਸਗਰਾਵਟ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

6.  ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਜਰੂਰੀ ਿਨ: ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਰਾਹਤ ਸਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਰ਼ੁਟੀਨ 

ਨੂੰ ਤੋੜ੍ਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਣਾਅ ਘੱਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਮਨ-ਪਿਿੰਦੀਦਾ ਕਿੰਮ ਕਰਕੇ ਅਿੀਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਜਵੇਂ 

ਘ਼ੁੰਮਣਾ, ਸ਼ਿਲਮ ਦੇਖਣ ਜਾਣਾ, ਪਸਰਵਾਰ ਨਾਲ ਿਮਾ ਂਸਿਤਾਉਣਾ ਆਸਦ। 

7.  ਖੁਰਾਕ: ਘਟੱ ਜਾ ਂ ਸਜਆਦਾ ਖਾਣਾ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦ ੇਲਛੱਣ ਹ ੋਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਸਜਆਦਾ ਜਿੰਕ ਫੂਡ ਖਾਣਾ ਵੀ ਇਿ ਸਵੱ  ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ ਜ ੇ

ਅਿੀਂ ਪੌਸ਼ਸਟਕ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲਾ ਭਜੋਨ ਨਹੀਂ ਖਾਵਾਗਂੇ ਤਾਂ ਵਧੇਰ ੇਥਕੱੇ ਹੋਏ ਮਸਹਿੂਿ 

ਕਰਾਂਗ ੇਅਤ ੇਿਰੀਰਕ ਕਮਜੋਰੀ ਵੀ ਆਏਗੀ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਿਰੀਰ ਰੋਗਾ ਂਦਾ ਘਰ 

ਿਣ ਜਾਏਗਾ। ਇਿ ਿਭ ਲਈ ਿਾਡੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ  ਿੰਗ ੇਹੋਣਾ ਿਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਦੇ  ਿੰਗ ੇਹੋਣ ਵੱਲ ਵਧਦੇ ਕਦਮ ਹਨ। 

8.   ਰੁਚੀਆਾਂ: ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਵਖੱ-ਵੱਖ ਸ਼ੌਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪਾਿੇ ਲਗਾ 

ਿਕਦੇ ਹਾਂ ਸਜਿ ਨਾਲ ਿਾਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਅਿੀਂ ਕਈੋ ਸਦਲ ਿਪ ਟੀ.ਵੀ. 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਸਫਲਮ ਦੇਖਣ ਜਾਂ ਿਿੰਗੀਤ ਿ਼ੁਣਨ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦੇ 

ਹਾ।ਂ ਇਿੇ ਤਰਹਾ ਂਕਈੋ ਸਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਥੀਮ ਵਾਲੀ ਕੋਈ  ੀਜ ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਦੇਖਣ 
ਤੋਂ ਿ ਣਾ ਅਕਲਮੰਦੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।  

ਨੋਟ:- ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੈ ਸਕ ਉਪਰੋਕਤ ਤਰੀਸਕਆ ਂਸਵੱ ੋਂ ਕੋਈ 

ਵੀ ਢਿੰਗ-ਤਰੀਕਾ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦਰੌਾਨ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕਈ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕੋਈ 



  

ਵੀ ਅਰਾਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਪਰ ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਵਾਈ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ 

ਰੋਲ ਹ ੈਅਤ ੇਥਰੈੇਪੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰੋਲ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ ਸਕਿੇ ਮਾਸਹਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣਾ 

ਜਰੂਰੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੀਆਾਂ ਸਕਿਮਾਾਂ: 

● ਯੂਨੀਪੋਲਰ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ - ਇਿ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਮਰੀਜ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਵਾਲ ੇਉਹ ਮਰੀਜ ਹਨ 

ਸਜਨ੍ਾਂ ਦ ੇਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਦਾਿੀ ਦ ੇਐਪੀਿੋਡ ਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਸਵ ੱ ਮ਼ੁੱਖ ਰੂਪ 

ਉਦਾਿੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਮਡੂ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ (ਮੇਨੀਆ) ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। 

● ਬਾਈਪੋਲਰ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ- ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱ  ਰੋਗੀ ਦੇ ਮਡੂ ਸਵ ੱ ਮਨੇੀਆ ਤੋਂ 

ਉਦਾਿੀ (ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ) ਵਾਲ ੇਦੌਰ  ਲਦੇ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਨੂੰ ਮੈਸਨਕ 

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

● ਸਡਿਥਾਈਮੀਆ- ਇਹ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 2 ਿਾਲਾ ਂਲਈ ਘੱਟ ਜਾ ਂਥੋੜ੍ਹੇ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦ ੇ

ਲੱਛਣਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਦਰਿਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਸਵ ੱ 2 ਿਾਲ ਤੱਕ 

ਉਦਾਿੀ ਮ਼ੁੱਖ ਰੂਪ ਸਵੱ  ਮੌਜਦੂ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

● ਡਬਲ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ- ਸਜਨ੍ਾਂ ਮਰੀਜਾ ਂਨੂੰ ਸਡਿਥਾਈਸਮਕ ਸਡਿਆਰਡਰ ਹੈ, ਉਹ ਇਿ 

ਦੇ ਨਾਲ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਲਛੱਣਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪੀੜ੍ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਕ 2 

ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਮਜੌੂਦ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ 

ਸਜਿ ਨਾਲ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਵਡੱੇ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 

ਹੈ। 2 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਤੀਿਰ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਮੇਜਰ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਕਸਹਿੰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਇਿ ਦ ੇਨਾਲ ਸਡਿਥਾਈਮੀਆ ਦੀ ਇਹ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ  ਲੱਣ ਵਾਲੀ 

ਿਸਥਤੀ ਨੂੰ ਡਿਲ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਸਕ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ 2 ਇੱਕ ੋ

ਸਜਹੇ ਰੋਗ ਇਕੱਠ ੇਹ ੋਜਾਣ ’ਤ ੇਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਿਮਾਰੀ। ਇਿ ਦ ੇਲਛੱਣ ਇਕ 

ਦੂਿਰੇ ਨਾਲ ਸਮਲਦ-ੇਜ਼ੁਲਦੇ ਹੀ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

● ਿੋਰ ਸਕਿਮਾਾਂ: ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਹਮ-ਭਰਮ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵੀ 

ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਨੂੰ ਿਾਇਕੌਸਿਿ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੇੀਆ ਅਤੇ 

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੋਹਾਂ ਦ ੇਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰੋਗ ਨੂੰ ਹਰੋ ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲ ਿਣਾ 

ਸਦਿੰਦਾ। 



  

ਆਤਮ-ਹੱਸਤਆ/ਖ ਦਕ ਸ਼ੀ 

ਜਦੋਂ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਹਇੋਆ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਤਮ-ਹੱਸਤਆ ਜਾਂ ਖ਼ੁਦ 

ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈਣਾ, ਿਾਰੀਆਂ ਉਦਾਿ ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਵੱ ੋਂ, ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਜੋਖਮ 

ਹੈ। ਇਿ ਿਮੇਂ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੀ ਸਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਹਾਲਾਂਸਕ ਲੋਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਵੀ ਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਆਦਾਤਰ ਅਸਜਹਾ 

ਸਕਿੇ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰਕਵਰੀ ਪੜ੍ਾਅ ਦੌਰਾਨ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ 

ਇਨਿਾਨ ਉਦਾਿੀ ਦ ੇਡੂਿੰਘੇ ਪੜ੍ਾਅ ਤੋਂ ਉਭਰਦਾ ਪਰਤੀਤ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ‘‘15-39 ਿਾਲਾ ਂ

ਦੀ ਉਮਰ ਸਵ ੱ ਆਤਮ-ਹੱਸਤਆ ਮੌਤ ਦਾ ਦੂਿਰਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਹੈ।’’ 

 

ਇਨਿਾਨ ਿੇਠ ਸਲਖ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਦਰਿਾ ਿਕਦਾ ਿੈ: 

● ਮਰਨ ਦੀ ਇਛੱਾ ਪਰਗਟ ਕਰ ਕੇ  

● ‘‘ਮੈਂ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸਮਲ ਿਕਦਾ’’ ਵਰਗੀਆਂ ਸਟੱਪਣੀਆਂ ਕਰਨਾ 

● ਆਤਮਹੱਸਤਆ ਕਰਨ ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣਾ 

● ਿ਼ੁਿਾਈਡ ਨੋਟ ਸਲਖਣਾ 

● ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹ਼ੁਿੰ ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਵਹਾਰ ਕਰਨੇ। 

ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਥੈਰਪੀ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਸਵ ੱ ਤ਼ੁਰਿੰਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਉਦਾਿੀ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ ਵਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਖੁਦਕਸੁ਼ੀ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ: 

● ਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪਸਰਵਾਰਕ ਇਸਤਹਾਿ, ਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਆਤਮ-

ਹੱਸਤਆ ਦੇ ਸਵ ਾਰਾ ਂਦਾ ਸਪਛਲਾ ਇਸਤਹਾਿ।  

● ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਰੋਗ - ਉਦਾਿੀ, ਿਾਰਡਰਲਾਈਨ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ ਰਗੋ, ਨਸੇ਼ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ। 

● ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਘਟਨਾਵਾਂ - ਪੜ੍ਹਾਈ, ਕਿੰਮ, ਸਰਸ਼ਤੇ ਸਵ ੱ ਅਿ਼ਿਲਤਾਵਾਂ 

(ਅਿਲ ਜਾਂ ਕਲਪਨਾ); ਅਿਵੀਕਾਰ ਜਾਂ ਅਪਮਾਨ; ਨੁਕਿਾਨ ਆਸਦ। 



  

● ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ ਦੇ ਕਾਰਕ - ਸਨਰਾਸ਼ਾ, ਅਿਸਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਭਾਵਨਾਮਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਕਮਜੋਰ ਹੋਣਾ, ਤਣਾਅ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰ ਿਕਣਾ। 

 

ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਕਾਰਕ ਜ ੋਆਤਮਿਿੱਸਤਆਿਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਨੂੰ ਘਿੱਟ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ-  

● ਜੀਵਨ ਸਵੱ  ਮਾੜ੍ੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਘਟੱ ਵਾਪਰਨਾ 

● ਮਜਿੂਤ ਿਮਾਸਜਕ ਿਹਾਇਤਾ 

● ਿੋਧਾਤਮਕ ਲ ਕੀਲਾਪਣ - ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੇ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਿਸਥਤੀਆਂ 

ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਰਥੱਾ। 

● ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਆਸ਼ਾਵਾਦ 

● ਢ਼ੁੱਕਵੇਂ ਮ਼ੁਕਾਿਲਾ ਕਰਨ ਦ ੇਹ਼ੁਨਰ (Unhealthy coping skills) 

● ਕੋਈ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਜਾ ਂਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ ਰਗੋ ਜੇ ਮਜੌੂਦ ਹ ੈਤਾਂ ਉਿ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕੀਤਾ ਹੋਵ ੇ

ਦੋ-ਪੱਖੀ ਰੋਗ/ਬਾਈਪੋਲਰ ਸਡਿਆਰਡਰ 

ਿਾਈਪੋਲਰ ਸਡਿਆਰਡਰ (ਇਿ ਨੂੰ ਪਸਹਲਾਂ ਮੈਸਨਕ-ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਿਾਈਕੋਸਿਿ 

ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਿੀ) ਸਵੱ  ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਪੜ੍ਾਅ ਮੌਜੂਦ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਸਵੱ  ਉਦਾਿੀ 

ਅਤੇ ਉਦਾਿੀ ਤੋਂ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਉਲਟ ਿਹ਼ੁਤ ਉਤੇਸਜਤ ਮੂਡ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਮੇਂ 

ਿਮੇਂ ਮ਼ੁਤਾਸਿਕ ਇਨ੍ਾਂ ਦੇ ਗੇੜ੍  ਲਦੇ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਿਹ਼ੁਤ ਉਦਾਿੀ ਆ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਰ ਿਭ ਆਮ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਫਰ ਿਹ਼ੁਤ ਉਤੇਸਜਤ 

ਮੂਡ ਜਾਂ ਤੇਜੀ ਵਾਲਾ ਪੜ੍ਾਅ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨੂੰ ਅਿੀਂ ਮੇਨੀਆ (Mania) 

ਕਸਹਿੰਦੇ ਹਾਂ।  

ਮੇਨੀਆ (Mania) ਦ ੇਮੁਿੱਖ ਲਿੱਛਣ ਇਿ ਿੁਿੰਦ ੇਿਨ: 

● ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਕ ਹ਼ਿਤ ੇਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਤੇਜੀ ਜਾ ਂਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾ ਮਡੂ ਿਸਣਆ ਰਸਹਣਾ 

ਹੈ। 

● ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਿੋਲਣਾ। 

● ਿਹ਼ੁਤ ਵਡੱੇ ਸਵ ਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨੇ। 

● ਵਸਧਆ ਹੋਇਆ ਿਵ-ੈਮਾਣ ਜਾ ਂ ਮਹਾਨਤਾ, ਿਰਵਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਆਉਣਾ। 



  

● ਨੀਂਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਘੱਟ ਜਾਣਾ। 

● ਿੇਲੋੜ੍ੀ ਭਜੱ ਦੌੜ੍ ਕਰਨਾ। 

● ਖਤਰਨਾਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਗਡੱੀ ਜਾਂ ਵਾਹਨ  ਲਾਉਣਾ। 

● ਅਵੇਿਲਾਪਨ, ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਖਰ  ਕਰਨਾ। 

● ਿਹੀ ਫੈਿਲੇ ਨਾ ਲੈਣਾ। 

  

ਮੇਨੀਆ ਦੇ ਗੇੜ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ 

ਲੱਛਣ ਇਹੀ ਹ ਿੰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਨਿਾਨ 

ਬਹ ਤ ਸ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਰੋਸਹਤ ਨਾਮ ਦਾ 

ਇਹ ਨਜੌਵਾਨ ਹਰ ਸਦਨ ਬੇਲੋੜ ੇ

ਕੱਪੜੇ ਅਤ ੇ ਫ਼ਾਲਤੂ ਦਾ ਿਮਾਨ 

ਖ਼ਰੀਦਣ ਲੱਗ ਸਪਆ ਹੈ, ਸਜਿ ਦੀ 

ਘਰ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦੀ। 

ਮੇਨੀਆ ਹੋਣ ’ਤੇ ਸਬਨਾਾਂ ਸਕਿੇ ਗੱਲ ਤੋਂ 

ਇਨਿਾਨ ਬੇਲੋੜਾ ਖ਼ ਸ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਇਿ ਤਿਵੀਰ ਸਵਚੱ 

ਇਹ ਕ ੜੀ ਮੇਨੀਆ ਦੇ ਿਮੇਂ ਸਦਖਾਈ 

ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ।  

 

ਜੇਕਰ ਇਨ੍ਾਂ ਹੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਤੀਿਰਤਾ ਘੱਟ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਉਿ ਨੂੰ ਹਾਈਪੋਮੈਸਨਕ 

ਐਪੀਿੋਡ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਇਪੋਲਰ ਸਡਿਆਰਡਰ ਿੋਣ ਦ ੇਮੁਿੱਖ ਕਾਰਨ  

ਿਰੀਰਕ ਕਾਰਨ 

● ਪਸਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਜੈਨੇਸਟਕ ਪਰਭਾਵ ਸਨਊਰੋ-ਸਫਜੀਓਲੋਜੀਕਲ ਅਤੇ ਸਨਊਰ-

ਅਨਾਟੋਸਮਕਲ ਕਾਰਕ। 

● ਨੀਂਦ ਪੂਰੀ ਨਾ ਹੋਣਾ। 

●  ਸਦਮਾਗੀ ਤਰਿੰਗਾਂ ਸਵ ੱ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ। 



  

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਕਾਰਨ 

● ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ। 

● ਿੇਿਿੀ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਰਸਹਣਾ। 

● ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ੈਲੀ। 

● ਿਮਾਸਜਕ ਅਤ ੇਿੱਸਭਆ ਾਰਕ ਕਾਰਕ ਆਸਦ। 

ਇਲਾਜ/ਦਖਲ 

ਇਹ ਿਹ਼ੁਤ ਗਿੰਭੀਰ ਮਡੂ ਰੋਗ ਹੈ ਸਜਿ ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ ਸਵੱ  ਉਤਰਾਅ- ੜ੍ਹਾਅ 

ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਦੌਰਾਨ ਉਦਾਿੀ ਅਤੇ ਤੇਜੀ ਦੇ ਦੌਰ  ਲਦੇ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਿ 

ਸਵ ਕਾਰ ਮਡੂ ਨੂੰ ਿਸਥਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਨੂੰ ਮਡੂ 

ਿਟੇਿਲਾਇਜਰ ਸਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜ ੋਇਨਿਾਨ ਦੇ ਿਹ਼ੁਤ ਉਦਾਿ ਜਾਂ ਉਤੇਸਜਤ ਮੂਡ ਨੂੰ 

ਿਹੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ 

ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਵੀ ਜਰੂਰਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਕਿ ੇਰੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਮੱਸਿਆ ਿਮਝਣ ਅਤੇ 

ਉਿ ਿਿਿੰਧੀ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਇਿ ਗਲੱ ਦਾ ਖਾਿ ਸਖਆਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੜੋ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹ ੈ

ਸਕ ਸਜਹੜੇ੍ ਹਾਲਾਤ ਸਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਉਣ ਲਈ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਤੋਂ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਰੱਸਖਆ ਜਾਵ।ੇ 

ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਪਰਤੀ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਅਸਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਸਮੰਦਗੀ 

ਕਾਰਨ ਿਹ਼ੁਤ ਵਾਰ ਲੋਕ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਅਸਜਹੇ ਰੋਗ ਗਿੰਭੀਰ 

ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਿੀ ਨੂੰ ਅਕਿਰ ਇਹ ਿਮਝ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਤਾਂ 

ਕ਼ੁਦਰਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 

ਸਵੱ  ਹੈ ਜਾਂ ਇਨਿਾਨ ਜਾਣ-ਿ਼ੁੱਝ ਕੇ ਅਸਜਹਾ ਕ਼ੁਝ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਿਲ ਸਵੱ  

ਿੱ  ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। ਇਿ ਲਈ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਿਹੀ ਿਮੇਂ ’ਤੇ ਿਹੀ ਇਲਾਜ ਹੋਣਾ ਿਹ਼ੁਤ 

ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

  

 

  



  

4 

ਸਿਸਕਜੋਿਰੇਨੀਆ 

(Schizophrenia) 
 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਇਕ ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹੈ। ਜੋ ਆਮ ਆਿਾਦੀ ਸਵੱ  ਹਰ 

100 ਸਵ ੋਂ ਇਕ ਨੂੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਦ ੇ ਿੋ ਣ ਅਤ ੇ

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਸਵਗਾੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤ ੇ15 ਅਤੇ 25 ਿਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਸਵ ਕਾਰ ਨਜੌਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ 40 ਿਾਲ 

ਜਾ ਂਇਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਉਮਰ ਸਵੱ  ਵੀ ਸਵਕਿਤ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਰੀਆਂ 

ਨਿਲਾ,ਂ ਿਸਭਆ ਾਰਾਂ, ਿਮਾਸਜਕ ਵਰਗਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰੇ ਸਲੰਗਾਂ ਸਵੱ  ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ 

ਹੈ। ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਵੱ  ਹੋਈ ਤਰੱਕੀ ਕਾਰਨ ਅਜੱਕਲ੍ਹ ਰੋਗੀ ਦੀ ਮਦਦ 

ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਇਨਿਾਨ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜੀਵਨ ਸਿਤਾਉਣ 

ਲਾਇਕ ਿਣ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਸਵ ੋਂ ਇਕ ਿਭ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਰੋਗ ਹੈ। 

ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ ਿਹੀ ਵੀ  ੱਲ ਸਰਹਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਨਾ ਂ

ਕਰਕ ੇਿਹ਼ੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਿਮਾਸਜਕ ਭਦੇਭਾਵ, ਸਿਮਾਰੀ ਦ ੇਿ  ੇ

ਹੋਏ ਲਛੱਣ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਮਾੜੇ੍ ਪਰਭਾਵ, ਦਵਾਈ ਛਡੱ ਦੇਣਾ ਆਸਦ ਮਰੀਜਾ ਂ

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿ ੇੈਨ ਕਰਦ ੇਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਸਕਜੋਫਰਨੇੀਆ ਕੀ ਹੈ? 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਦੀ ਿਹੀ ਪਸਰਭਾਸ਼ਾ ਅਜੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਖੋਜਾਂ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ 

ਤੋਂ ਲ਼ੁਕਵੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਿਿੂਤ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਿਹੀ ਕਿੰਮ 

ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਸਵ ੱ ਗਿੰਭੀਰ ਗੜ੍ਿੜ੍ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਜਿ ਨਾਲ ਸਕਿੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਉਿ 

ਦੀਆਂ ਸਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਗਲਤ ਿਿੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਨੂੰ 

ਸਿਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਮਝਣ ਲਈ, ਆਓ ਅਿੀਂ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲੇ ਇਨਿਾਨ 

ਦੀਆਂ ਕ਼ੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇਖੀਏ: 

ਰਾਹ਼ੁਲ ਇਕ 24 ਿਾਲਾ ਂਦਾ ਨੌਜਵਾਨ ਹੈ, ਜ ੋਸਦੱਲੀ ਸਵ ੱ ਇਕ ਕਿੰਸਪਊਟਰ 

ਇਿੰਜੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਇਕ ਸ਼ਾਂਤ ਇਨਿਾਨ 



  

ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉਿ ਦਾ ਕਿੰਮ ਅਤੇ ਦੂਸਜਆਂ ਨਾਲ ਿਿੰਿਿੰਧ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਠੀਕ ਰਹ ੇਹਨ। 

ਸਪਛਲੇ ਕ਼ੁਝ ਹ਼ਿਸਤਆਂ ਤੋਂ ਉਹ ਅਜੀਿੋ-ਗਰੀਿ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇ

ਸਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਦੇਸਖਆ ਸਗਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲ-ੇਦ਼ੁਆਲ ੇਦ ੇਲਕੋਾਂ ਨਾਲ 

ਿੇ ੈਨ ਰਸਹਣ ਲੱਗਾ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਹ ਸ ੜ੍ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾ ਂ

ਕੱਢਦਾ ਅਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਿ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਅ ਾਨਕ ਿਹ਼ੁਤ ਰੌਲਾ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਉਿ ਨੂੰ ਹਰ ਇਨਿਾਨ ਅਤੇ 

ਉਿ ਦੇ ਆਲ-ੇਦ਼ੁਆਲ ੇਦੀ ਹਰ  ੀਜ ’ਤ ੇਸ਼ੱਕ ਹੈ। ਉਹ ਕਸਹਿੰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਦੂਿਰੇ 

ਲੋਕ ਉਿ ਦੇ ਿਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਲੋਕ ਉਿ 

ਨੂੰ ਕੈਮਸਰਆਂ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਿ ਦੇ ਕਿੰਮਾ ਂਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਿ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਸਵੱ ੋਂ ਕ਼ੁਝ ਲੋਕ ਉਿ ਨੂੰ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹ਼ੁਿੰ ਾਉਣ 

ਅਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਤਿਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਸਜਸ਼ ਰ  ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਨ੍ਾਂ ਲਕੋਾਂ ਦੀਆਂ 

ਗੱਲਾਂ ਿ਼ੁਣਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਿ ਦ ੇਸਵਰ਼ੁੱਧ ਹਨ। ਕਦ-ੇਕਦ ੇਉਿ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਵ ਾਰ 

ਿ਼ੁਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕੋਈ ਸਕਧਰੇ  ੀਕ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਕਰਕ ੇ

ਉਹ ਿਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਵੀ ਡਰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਿਭ ਨਾਲ ਉਿ ਦੀ ਸਜਿੰਦਗੀ ਿ਼ੁਰੀ 

ਤਰਹਾਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਿ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਿਾਫ-ਿਫਾਈ ਵੀ ਪਸਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ 

ਮਾੜ੍ੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਭ ਸਕਵੇਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਇਿੰਨੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਵਕਿਤ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਸਰਵਾਰ ਅਤ ੇ

ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਸਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਇਹ ਅਸਹਿਾਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦਾ ਸਕ ਲੰਿ ੇ

ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਕ਼ੁਝ ਗਲਤ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਿ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਆਮ ਤਰੌ ’ਤੇ ਹੌਲੀ ਦੇਖੀ ਜਾਦਂੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਦਨ-ੋਸਦਨ ਸਵਗੜ੍ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ 

ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਅ ਾਨਕ ਵੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਹਾਰ ਸਵ ੱ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਕ਼ੁਝ 

ਹ਼ਿਸਤਆਂ ਜਾਂ ਕ਼ੁਝ ਸਦਨਾ ਂ ਸਵੱ  ਵੀ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਿਹ਼ੁਤ 

ਗਿੰਭੀਰ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਇਹ ਿਹ਼ੁਤ ਲਿੰੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ  ਲਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ 

ਿਮਾਜ ਨਾਲੋਂ ਟ਼ੁਟੱੇ ਰਸਹਣਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋ ਕਾਰਨ ਪਦੈਾ ਹੋਈ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਉਦਾਿੀ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਸਹਿੂਿ ਨਾ ਕਰ ਿਕਣਾ ਜਾਂ ਪਰਗਟ ਨਾ ਕਰ ਿਕਣਾ, 

ਰੋਗੀ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾ ਂਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



  

ਅੰਜਲੀ ਨੂੰ ਿਸਕਜਫੋਰੇਨੀਆ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਇਹ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ 

ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਸਿਸਕਜੋਿਰੇਨੀਆ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਿੱਛਣ ਿੇਠਾਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਿਨ: 

● ਸਿਿੱਖਣ ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਸਿਿੱਚ ਮੁਸ਼ਸਕਲ/ਸਗਰਾਿਟ ਆਉਣੀ: ਰਮਨ 

ਇਕ ਿਹ਼ੁਤ ਹੀ ਹ਼ੁਸਸ਼ਆਰ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿੀ, ਉਿ ਨ ੇਮਾਿਟਰ ਸਡਗਰੀ ਕੀਤੀ 

ਿੀ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਿ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਵੱ  ਸਦਲ ਿਪੀ ਘੱਟ ਗਈ, ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਕਲਾਿਾਂ ਸਵ ੱ ਗਰੈਹਾਜਰ ਰਸਹਣ ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਪਰੀਸਖਆਵਾਂ 

ਸਵੱ  ਮਾੜ੍ੀ ਕਾਰਗ਼ੁਜਾਰੀ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਿਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। 

● ਸਨਿੱਜੀ ਿਿਾਈ ਸਿਿੱਚ ਸਿਗਾੜ: ਨੀਤੂ ਇਕ ਸ਼ਕੌੀਨ ਅਤੇ ਿ਼ੁਿੰਦਰ ਮ਼ੁਸਟਆਰ ਹੈ ਜ ੋ

ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰਾ ਿਮਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਸਤਆਰ ਕਰਨ ’ਤੇ ਿਤੀਤ ਕਰਦੀ ਿੀ। ਪਰ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਿ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਦੱਖ ਸਵੱ  ਸਦਲ ਿਪੀ ਗ਼ੁਆ ਸਦੱਤੀ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ 

ਸਕ ਉਿ ਨੇ ਰਜੋਾਨਾ ਨਹਾਉਣਾ ਵੀ ਨਜਰਅੰਦਾਜ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਦਤੱਾ ਅਤ ੇ

ਕਈ ਸਦਨ ਕੱਪੜ੍ ੇਵੀ ਨਹੀਂ ਿਦਲਦੀ ਿੀ। ਉਿ ਨੇ ਗਿੰਦੀ ਹਾਲਤ ਸਵੱ  ਹੀ ਿਾਹਰ 

ਜਾਣਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦੱਤਾ। 



  

● ਸਚੜਸਚੜਾਪਨ/ਦਲੀਲਬਾਜੀ: ਸ਼ਖੇਰ, ਜ ੋ ਸਕ ਿਹ਼ੁਤ ਨਰਮ ਿੋਲਣ ਵਾਲਾ 

ਇਨਿਾਨ ਿੀ, ਉਿ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ 

ਿਸਹਿ ਕਰਨੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਿੀ। ਉਹ ਸਿਨਾਂ ਸਕਿੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਿੱਸ ਆਂ ’ਤ ੇ ੀਕਦਾ ਿੀ। 

● ਨੀਂਦ ਸਿਗਾੜ: ਕਈ ਸਦਨਾਂ ਤਕੱ ਨੀਂਦ ਦਾ ਨਾ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਿਹ਼ੁਤ ਹੀ ਘੱਟ 

ਿੌਣਾ। 

● ਿਮਾਜ ਨਾਲੋਂ ਿਿੱਖ ਿ ੋਜਾਣਾ, ਅਲਿੱਗ-ਥਲਿੱਗਤਾ, ਉਦਾਿੀਨਤਾ: ਪਰਵੀਨ ਇਕ ਿਹ਼ੁਤ 

ਹੀ ਿਰਗਰਮ ਅਤੇ ਸਮਲ-ਜ਼ੁਲ ਕ ੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਨਿਾਨ ਿੀ ਜੋ ਸਕ 

ਿਰਕਾਰੀ ਦ਼ਿਤਰ ਸਵੱ  ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਿੀ, ਸਜਿ ਦ ੇਆਪਣੇ ਿਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ 

ਨਾਲ  ਿੰਗੇ ਿਿਿੰਧ ਿਨ। ਹਲੌੀ-ਹੌਲੀ ਉਿ ਨੇ ਕਿੰਮ ਟਾਲਣਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਤੱਾ ਅਤੇ 

ਘਰ ਵਾਸਲਆਂ ਅਤੇ ਦੋਿਤਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਿੰਦ ਕਰ ਸਦੱਤਾ। ਕ਼ੁਝ ਮਹੀਸਨਆਂ 

ਦੀ ਸਮਆਦ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਹ ਿਭ ਨਾਲੋਂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋ ਸਗਆ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 

ਦੂਰ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਸਗਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵੱ  ਹੀ ਗ਼ੁਿੰਮ-ਿ਼ੁਿੰਮ ਰਸਹਣ ਲੱਸਗਆ। 

● ਸਧਆਨ ਲਾਉਣ ਸਿਿੱਚ ਅਿਮਰਿੱਥਾ: ਆਪਣੇ ਫੈਿਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਉਪਰ ਸਧਆਨ 

ਦੇਣ ਸਵੱ  ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

● ਧਰਮ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਿਸਿਮ: ਸਮੰਟੂ ਜੋ ਸਿਰਫ ਖਾਿ ਮੌਸਕਆਂ ’ਤੇ ਹੀ ਮੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਿੀ ਉਹ 

ਅ ਾਨਕ ਿਹ਼ੁਤ ਧਾਰਸਮਕ ਹੋ ਸਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਰੱਿ ਦੱਿਣ ਲੱਗ ਸਗਆ 

ਿੀ। ਉਹ ਅਿਪੱਸ਼ਟ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅਜੀਿ ਰੀਤੀ-ਸਰਵਾਜਾਂ ਸਵ ੱ 

ਉਲਝ ਕੇ ਘੰਸਟਆਂ ਤੱਕ ‘ਤਾਂਸਿਕ’ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਿੀ। ਇਿ ਿਭ ਨੂੰ ਅਜੀਿ ਮੰਨ 

ਕੇ ਦੂਿਰ ੇਲੋਕ ਉਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣ ਲੱਗੇ। 

● ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਸ਼ਿੱਕ, ਡਰ: ਪਸਰਵਾਰ, ਦਿੋਤਾਂ ਜਾਂ ਗ਼ੁਆਢੀਆਂ ਉਪਰ ਫਾਲਤੂ ਦੇ ਸ਼ੱਕ-

ਵਸਹਮ ਕਰਨਾ। 

● ਸਿਨਾ ਂਗੱਲ ਤੋਂ ਮ਼ੁਿਕ਼ੁਰਾਉਣਾ, ਇਕਲੱ ੇਿੈਠੇ ਰਸਹਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਨਾ। 

● ਗੈਰਵਾਜਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਦਖਾਉਣੀਆਂ। 

● ਭਾਿ ਰਸਿਤ ਸਦਖਾਈ ਦੇਣਾ: ਕੋਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਗਮੀ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

● ਉਚੀਆਾਂ ਆਿਾਜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਾਂ ਪਰਤੀ ਗੈਰਿਾਜਬ ਿਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ: ਸ਼ੋਭਾ, ਜ ੋ

ਿਿੰਗੀਤ ਿ਼ੁਣਨਾ ਪਿਿੰਦ ਕਰਦੀ ਿੀ ਅਤੇ ਉੱ ੀ ਆਵਾਜ ਸਵੱ  ਗੀਤ ਿ਼ੁਣਦੀ ਿੀ। 



  

ਉਹ ਅ ਾਨਕ ਕੋਈ ਉੱ ੀ ਆਵਾਜ ਿ਼ੁਣਸਦਆਂ ਹੀ ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ 

ਅਤੇ ਗ਼ੁੱਿੇ ਸਵ ੱ ਿੈ ੇਨ ਹੋਣ ਲੱਗ ਗਈ। 

● ਚੀਜਾਾਂ ਨੂੰ ਿਿੱਖਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੁਿੰਘਣਾ: ਮਲਕੀਤ ਨ ੇਅ ਾਨਕ ਆਲੇ-ਦ਼ੁਆਲੇ ਅਜੀਿ 

ਿਦਿ ੂਆਉਣ ਦੀ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦੱਤੀ। ਉਿ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਗਿੰਧ 

ਅਤੇ ਿੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਗਿੰਧ ਅਤ ੇਹੋਰ ਭੈੜ੍ੀਆਂ ਗਿੰਧਾ ਂਆਉਣ ਲਗੱੀਆਂ ਸਜਿ ਨੂੰ 

ਆਲ-ੇਦ਼ੁਆਲੇ ਸਕਿੇ ਨ ੇਵੀ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

● ਅਜੀਬ ਸਿਿਿਾਰ: ਸਜਿੰਮੀ ਇਕ ਮਜਾਕੀਆ ਇਨਿਾਨ ਿੀ ਜ ੋ ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ ਸਵ ੱ 

ਇਕ ਿਿੰਗੀਤ ਿੈਂਡ ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਿੀ। ਉਿ ਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣੀ ਅਤੇ ਰਾਤ 

ਦੇ ਿਮੇਂ ਉਹ ਘਰੋਂ ਿਾਹਰ ਆ ਕੇ ਖ਼ੁਲੱ੍ਹੇ ਮੈਦਾਨ ਸਵੱ  ਿੈਠ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ ਅਿਮਾਨ 

ਦੇ ਤਾਰੇ ਸਗਣਨੇ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੰਦਾ ਅਤੇ ਅ ਾਨਕ ਸਿਨਾਂ ਸਕਿੇ ਕਾਰਨ  ੀਕਣਾ 

ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੰਦਾ। 

ਸਿਸਕਜੋਫਰਨੇੀਆ ਦੇ ਲਛੱਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ ਵੱਖ-ੋਵਖੱਰੇ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਿਾਨ 

ਿਾਰੇ ਹੀ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਪੀੜ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹਾਲਾਂਸਕ, ਉਨ੍ਾਂ ਸਵੱ ੋਂ ਸਜਆਦਾਤਰ ਆਪਣੀ 

ਸਿਮਾਰੀ ਦ ੇਵਖੱ-ਵੱਖ ਪੜ੍ਾਵਾ ਂ’ਤ ੇਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤ ੇਕ਼ੁਝ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਮੋਟੇ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠ ਸਲਖ ੇਅਨੁਿਾਰ ਸ਼ਰੇਣੀਿੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ: 

1. ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ (Positive symptoms) 

2. ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ (Negative symptoms) 

3. ਉਦਾਿੀ ਵਾਲੇ ਲਛੱਣ (Depressive symptoms) 

4. ਸਦਮਾਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ’ਤੇ ਼ਿਰਕ ਪੈਣਾ (Cognitive Dysfuntion) 

 

1. ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਲਿੱਛਣ: 

ੳ. ਭਰਮ: ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਤੇਜ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲ ੇਿਿੰਦੇਸ਼ਾਂ 

ਦੀ ਿਹੀ ਸਵਆਸਖਆ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਵਾਿ ਦੇਣ ਸਵ ੱ ਸਦਮਾਗ ਦੀ 

ਅਿਮਰੱਥਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਸਕਜਫੋਰੇਨੀਆ ਵਾਲਾ 

ਇਨਿਾਨ ਆਵਾਜਾਂ ਿ਼ੁਣ ਿਕਦਾ ਹ ੈਜਾ ਂਉਹ ਵੇਖ ਿਕਦਾ ਹ ੈਜ ੋਅਿਲ ਸਵੱ  



  

ਉੱਥ ੇਹ ੈਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਂਉਹ ਅਸਜਹਾ ਿਭ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਜਿ ਸਵ ੱ ਕੋਈ 

ਿ ਾਈ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਪਰ ਉਿਨੂੰ ਇਹ ਿਭ ਿ ੱਾ ਅਤ ੇਿਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ 

ਅ. ਿੁਣਨ ਿਾਲ ੇਭਰਮ: ਇਹ ਭਰਮ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਰੂਪ ਸਵ ੱ ਿ਼ੁਣਨ ਵਾਲੀਆਂ 

ਅਵਾਜਾਂ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋ ਇਨਿਾਨ ਦ ੇ ਿਰੀਰ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਂ ਿਾਹਰੋਂ 

ਆਉਂਦੀਆਂ ਿਮਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਕਿਰ ਉਹ ਧਮਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ, 

ਿਜਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ, ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਨਿਾਨ ਨੂੰ 

ਉਹ ਕੋਈ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹ਼ੁਕਮ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਕ ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਵੀ ਹ ੋ

ਿਕਦਾ ਹੈ।  

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕ਼ੁਲਦੀਪ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਡਰਾਇਿੰਗ ਰੂਮ ਸਵ ੱ ਿੈਠਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਉਿ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇੜੇ੍ ਿੈਠੀ ਹੈ। ਉਹ ਅ ਾਨਕ ਆਪਣੇ ਦੋਿਤਾ ਂਅਮਨ ਅਤੇ ਕਵੇਲ 

ਨੂੰ ਇੱਕ-ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਉਿ ਦੇ ਿਾਰ ੇਿ਼ੁਰਾ ਿੋਲਦ ੇਿ਼ੁਣਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਿ਼ੁਣਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਗਲੇ ਸਦਨ ਕਾਲਜ ਆਏਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਉਿ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਗੇ। 

ਇਹ ਿ਼ੁਣ ਕੇ ਕ਼ੁਲਦੀਪ ਿਹ਼ੁਤ ਡਰ ਸਗਆ। ਜਦਸਕ ਉਿ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਅਸਜਹਾ 

ਕ਼ੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਿ਼ੁਸਣਆ। ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਣ ਉਿ ਦਾ ਇਕ ਭਰਮ ਹੈ ਜ ੋ

ਉਿਨੂੰ ਿ਼ੁਣਾਈ ਦੇ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ੲ. ਭੁਲੇਖੇ: ਇਹ ਝੂਠੇ ਅਤ ੇਸਿੜ੍ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਹਨ ਜ ੋਰੋਗੀ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਿਰਜ ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਕਿੇ ਖਾਿ ਵਿਤੂ ਨੂੰ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਹੀ 

ਅਲੱਗ ਕੋਈ  ੀਜ ਮੰਨ ਕੇ ਕੋਈ ਅਜੀਿ ਸਕਿਮ ਦਾ ਭ਼ੁਲਖੇਾ ਿੱ  ਮਨੰ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ ਜ ੋਿਸਭਆ ਾਰਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਿਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈੋ ਵੀ 

ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਿ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਹਲਾ ਿਕਦੀ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 
ਲਾਲ ਅਤੇ ਹਰੇ ਟ੍ਰੈਸਫਕ ਸਿਗਨਲਾਂ ਦੀ ਗਲਤ ਸਵਆਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ 

ਹੈ। ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ ਟ੍ਰੈਸਫਕ-ਲਾਇਟਾ ਂਨੂੰ ਦ਼ੁਸ਼ਮਣਾਂ 

ਦੇ ਿਿੰਕੇਤ ਮੰਨ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨ ਿਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਟ੍ਰੈਸਫਕ ਲਾਇਟਾਂ 

ਰਾਹੀ ਉਿ ਉਪਰ ਨਜਰ ਰੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਿ ਦੀ ਜਾਿੂਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਿ ਦੇ ਸਵਰ਼ੁੱਧ ਿਾਸਜਸ਼ ਰ ੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਿ. ਸਿਚਾਰ ਸਿਗਾੜ ਜਾਾਂ ਅਿਿੰਗਸਠਤ ਿੋਚ: ਉਿ ਤਰੀਕੇ ਦੀਆਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ 

ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲਾ ਇਨਿਾਨ ਸਵ ਾਰਾ ਂਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਿੋ ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰੋਗੀ 



  

ਸਵ ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕਿਿੰਗਤ ਕ੍ਰਮ ਸਵ ੱ ਜੋੜ੍ਨ ਸਵ ੱ ਅਿਮਰੱਥ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹੈ 

ਸਕਉਂਸਕ ਉਿ ਦੀ ਿੋ  ਅਿਿੰਗਤ ਅਤੇ ਖੰਸਡਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 

ਕਈ ਵਾਰ ਿੇਲੋੜ੍ਾ ਹਾਿਾ ਹੱਿਣਾ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਗੀ ਆਪਣੀ ਿੋ ਣੀ ਸਵੱ  

ਖ਼ੁੱਸਭਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਕਿੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਾਲ ੇਮਹੌਲ ਸਵ ੱ ਰੋਣਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਗਮੀ ਵਾਲ ੇਮਾਹੌਲ ਸਵ ੱ ਹੱਿਣ ਲੱਗ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਸਵ ੱ ਆਪਣੇ ਹੀ ਝੂਠ ੇਸਵ ਾਰਾਂ ਨਾਲ ਉਲਸਝਆ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜਾ ਂ

ਹਮਲਾਵਾਰ ਸਵਹਾਰ ਰਗੋੀ ਸਵ ੱ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਿਨਾ ਂਸਕਿੇ ਿੇਲੋੜ੍ੀ ਭੜ੍ਕਾਹਟ 

ਦੇ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਿਤੂਆਂ ਨੂੰ ਤੋੜ੍ਨਾ ਜਾਂ ਜ਼ੁਿਾਨੀ 

ਦ਼ੁਰਸਵਹਾਰ ਅਤ ੇਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਜਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕੱ ਸਕ ਗ਼ੁਆਂਢੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਿਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਧਮਕੀ ਵੀ ਦੇਣਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

 

2. ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਲਿੱਛਣ: 

ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਸਵੱ  ਦਖੇੇ ਗਏ ਕ਼ੁਝ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜ ੋਅਕਿਰ 

ਿਾਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਘਟਣ ਮਗਰੋਂ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ੳ)  ਉਦਾਿੀਨਤਾ: ਇਹ ਊਰਜਾ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦ਼ੁਆਲੇ ਸਵ ੱ ਸਦਲ ਿਪੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅ)  ਿੌਂਿਲਾ ਗਿਾਉਣਾ: ਇਿ ਦਰੌਾਨ ਸਕਿੇ ਵੀ ਕਿੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ  

ਪਸਹਲ-ਕਦਮੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਰਵਈਆ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮਰੀਜ ਆਪਣੇ 

ਕਿੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਵੀ ਪਰੇਸਰਤ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। 

ੲ)  ਿਮਾਜ ਨਾਲੋਂ ਟੁਟਣਾ: ਇਿ ਕਾਰਨ ਰੋਗੀ ਪਸਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਸਵ ਰਨਾ 

ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਕਰ ਸਦਿੰਦਾ ਹ ੈਜਾ ਂਛਡੱ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਿ)  ਐਨਿਡੇੋਨੀਆ: ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਣ ਖ਼਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਅਿਮਰਥਾ 

ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿ)  ਸ ਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਿੀਮਤ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਸਕਿੇ 

ਵੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸਦਖਾਉਣ ਸਵ ੱ ਅਿਮਰਥੱ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 

3. ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦ ੇਲਿੱਛਣ: 

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਉਦਾਿੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਸਵੱ  ਿਿੇਿੀ ਅਤੇ 

ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕ਼ੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਹ 



  

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਨੇ ਰਗੋੀ ਦੀ ਸਜਿੰਦਗੀ ਹੀ 

ਿਦਲ ਸਦੱਤੀ ਹੈ। ਅਕਿਰ ਇਨਿਾਨ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਿ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿ਼ੁਰਾ 

ਸਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਆਪਣੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਨੂੰ ਤਿਾਹ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਹ਼ੁਣ ਸਪਆਰ 

ਕਰਨ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਦਾਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਹ਼ੁਤ ਦਰਦਨਾਕ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਤਮ 

ਹੱਸਤਆ ਿਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਜਾ ਂਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕ਼ੁੱਲ-

ਸਮਲਾ ਕੇ ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਨੁਕਿਾਨ ਵਜੋਂ ਰੋਗੀ ਇਨਿਾਨ ਉਦਾਿੀ ਸਵੱ  

ਡ਼ੁੱਸਿਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਸਦਮਾਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ’ਤੇ ਫ਼ਰਕ ਪਣੈਾ (Cognitive Dysfuntion) 

ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰ ੇਮਰੀਜ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮਜਰੋੀ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਘੱਟ ਸਧਆਨ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਵੀ ਜੂਝਦੇ ਹਨ। ਸਿਮਾਰੀ ਦ ੇ

ਪੜ੍ਾਅ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਦ ੇ

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਲਛੱਣਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ 

ਇਨਿਾਨ ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਨ  ਿੰਗੀ ਨਕੌਰੀ ਗ਼ੁਆ ਿਸਹਿੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਉਿ 

ਸਕਿਮ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਸਮਲ ਪਾਉਂਦੀ। ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਸਦਮਾਗੀ ਤਿੰਤੂ ਹੌਲੀ ਕਿੰਮ ਕਰਨ 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਕਰਕੇ ਆਮ ਜੋੜ੍-ਘਟਾਓ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਵੀ ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ 

ਹੈ, ਸਜਿ ਨੂੰ ਪਸਹਲਾਂ ਿੜ੍ੀ ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੀ। 

 

ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਸਿਸਕਜਿੋਰੇਨੀਆ ਿੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਕਦੋਂ ਲਗਦਾ ਿੈ? 

ਇਹ ਜਰਰੂੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਸਿਸਕਜਫੋਰਨੇੀਆ ਵਾਲੇ ਹਰ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਇਹ ਿਾਰ ੇ

ਲੱਛਣ ਹੋਣ। ਜਕੇਰ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਉਪਰ ਦੱਿੇ ਗਏ ਲਛੱਣਾਂ ਸਵ ੱੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ 

ਲਗਾਤਾਰ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਰਸਹਣ ਤਾਂ ਉਿ ਨੂੰ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਿ 

ਰੋਗ ਦੀ ਅਿਲ ਪਛਾਣ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਲਈ ਅਸਜਹ ੇ

ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਦੀ ਿੂਰਤ ਸਵ ੱ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੀ ਿਹੀ ਼ਿੈਿਲਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਸਕਜੋਫਰਨੇੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਿਾਰੇ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ ਸਤਿੰਨ ਮ਼ੁਖੱ ਕਾਰਣ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਨੂੰ ਅਿੀਂ 

ਿਾਇਓ-ਿਾਇਕ-ੋਿੋਸ਼ਲ ਮਾਡਲ ਕਸਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਿਮਾਰੀ ਸਪਛਲੇ ਿਾਇਓਲਜੌੀਕਲ 

ਯਾਨੀ ਸਕ ਿਰੀਰਕ, ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਕਾਰਨਾ ਂਿਾਰੇ ਦਿਦਾ ਹੈ। 



  

1. ਬਾਇਓਲੌਜੀਕਲ ਕਾਰਨ: ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਦਾ ਕਈੋ ਵੀ ਜਾਸਣਆ-

ਪਛਾਸਣਆ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਸ਼ੂਗਰ ਜਾ ਂਸਦਲ ਦ ੇਰੋਗ ਅਕਿਰ ਖਾਨਦਾਨੀ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇ

ਹਨ ਇਿ ਤਰਹਾ ਂ ਇਹ ਕਾਰਨ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਰੋਗ ਸਵ ੱ ਵੀ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਸਗਆਨੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਸਿਸਕਜੋਫਰਨੇੀਆ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਰ ੇਜਰੂਰੀ ਕਾਰਕਾ ਂਨੂੰ 

ਨਹੀਂ ਿਮਝ ਿਕੇ। 

ਲੰਿੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਸਵ ੱ  ਲਦਾ 

ਹੈ। ਸਜਨ੍ਾਂ ਲਕੋਾਂ ਦੇ ਕੋਈ ਨਜਦੀਕੀ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਹੈ ਉਨ੍ਾਂ ਸਵ ੱ 

ਰੋਗ ਪਦੈਾ ਹੋਣ ਦੀ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ ਸਜਆਦਾ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਸਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਿਮਾਰੀ 

ਨਾਲ ਪੀੜ੍ਤ ਕੋਈ ਸਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। ਸਜਿ ਿ ੱੇ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਸਪਤਾ ਨੂੰ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਹੈ, ਉਿ ਨੂੰ ਇਹ ਰੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਲਗਭਗ 12-14% ਹ਼ੁਿੰਦੀ 

ਹੈ। 

ਸਦਮਾਗ ਸਿਿੱਚ ਬਾਇਓਕੈਮੀਕਲ ਅਿਿੰਤੁਲਨ: ਸਦਮਾਗ ਰਿਾਇਣ ਸਵਸਗਆਨ ਿਾਰ ੇ

ਮ਼ੁਢੱਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ਼ੁਤਾਿਕ ਨਯਰੂੋਟ੍ਰਾਂਿਮੀਟਰ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਨਿਾਂ ਦੇ ਿੈੱਲਾਂ ਸਵ ਕਾਰ 

ਿਿੰ ਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਲੰਿ ੇਿਮੇਂ ਤੋਂ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੰਸਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਰੋਗ ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਗ਼ੁਿੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਿਾਇਓਕੈਮੀਕਲ 

ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਕ਼ੁਝ ਅਿਿੰਤ਼ੁਲਨ ਨਾਲ ਜ਼ੁਸੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

2. ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਕਾਰਣ: ਹਰ ਇਨਿਾਨ ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਵੱਖ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੇ ਕਾਰਨ ਉਿਦਾ ਹਰ ਿਸਥਤੀ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ ਵੀ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਕੋਈ 

ਸਕਿੇ ਮ਼ੁਿੀਿਤ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਜਲਦੀ ਹਲੱ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦਾ ਕੋਈ 

ਇਨਿਾਨ ਮ਼ੁਿੀਿਤ ਪੈਣ ’ਤ ੇਘਿਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕਈੋ ਮ਼ੁਿੀਿਤਾ ਂਤੋਂ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਨਹੀਂ 

ਡਰਦਾ, ਇਹ ਿਭ ਿਾਡੀ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ ਕਰਕ ੇਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਿਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਡੀ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ 

ਿਦਲਦੀ ਵੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿੀਂ ਮ਼ੁਿੀਿਤਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਦਾ ਅਦੰਾਜ ਸਿੱਖਦੇ ਅਤ ੇ

ਿਦਲਦੇ ਵੀ ਰਸਹਿੰਦ ੇਹਾ।ਂ ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਕਾਰਣ ਿਾਡੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਿਮੱਸਿਆਵਾ ਂ

ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਿਮਾਸਜਕ ਕਾਰਣ: ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਮਾਸਜਕ ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਜਵੇਂ ਿਰੇ਼ੁਜਗਾਰੀ, 

ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਿੋਝ, ਨਕੌਰੀ ਜਾਂ ਸਵਆਹ ਦੀ ਸ ਿੰਤਾ ਆਸਦ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਘਟਨਾਵਾ ਂਜਾ ਂ

ਸਕਿੇ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸਵ ੱ ਵਡੱੀਆਂ ਤਿਦੀਲੀਆਂ, ਸਕਿ ੇਅਜੀਜ ਦੀ ਮੌਤ, ਪਰੇਮ ਿਿਿੰਧਾ ਂ

ਸਵੱ  ਅਿਫਲਤਾ ਆਸਦ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਕ ਿਮਸਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ 



  

ਇਕ ਇਨਿਾਨ ਦਾ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਿਸਥਤੀ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਦਾ ਤਜਰਿਾ ਅਤੇ ਿਮਰੱਥਾ 

ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਨਿਾਨ ਤਣਾਅ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੱਲ ਕਰ 

ਪਾਉਂਦੇ ਉਨ੍ਾ ਂਸਵੱ  ਇਹ ਰੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਸਜਆਦਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰਨੇੀਆ ਸਕੰਨਾ ਿਮਾਾਂ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਿ ਦਾ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਕ਼ੁਝ ਮਰੀਜਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਸਵ ੱ ਸਿਰ਼ਿ ਇਕ ਵਾਰ 

ਸਵਕਿਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ 3-12 ਮਹੀਸਨਆਂ ਦ ੇਸਵ ਕਾਰ ਰਸਹ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ 

ਘਟਨਾ ਨੂੰ ‘ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪੜ੍ਾਅ’ (Episode) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਧਐਨਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ 

ਇਹ ਿਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੇਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ 

ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਨਤੀਜਾ ਸਿਹਤਰ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਲਗਭਗ ਇਕ-ਸਤਹਾਈ (1/3) 

ਮਰੀਜ ਇਲਾਜ ਨਾਲ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਸਜਿੰਦਗੀ ਸਜਉਣ ਦ ੇ

ਿਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਜੂਾ ਸਹੱਿਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਛੱਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾ ਂਕਿੰਮ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਾਕੀ ਦ ੇਇਕ-ਸਤਹਾਈ 

ਸਵੱ  ਲਛੱਣ ਸਜਆਦਾ ਿਮਾ ਂਿਣ ੇਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਿਰ ਇਹ ਹਿਪਤਾਲ ਸਵ ੱ 

ਭਰਤੀ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਸਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਇਨਿਾਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਿ ਦੇ ਲਛੱਣ ਜਾਰੀ ਰਸਹਿੰਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਗਿੰਭੀਰ ਰੋਗੀ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਗਭਗ 30% ਮਰੀਜ ਸਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਸਿਨਾਂ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 

ਿਲਾਹ ਅਧੀਨ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਆਮ ਕਿੰਮਕਾਰ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਾਪਿ ਆਪਣੀ 

ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਣਗੇ, ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਿਕਣਗੇ, ਸਵਆਹ ਦੀਆਂ 

ਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਿੰਭਾਲ ਿਕਣਗੇ ਆਸਦ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਜਨ੍ਾ ਂ

ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੇਸਿਰਫ ਸਿਮਾਰੀ ਦ ੇਇਕ ਐਪੀਿੋਡ ਨੂੰ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਹ ੈਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ-ੋ

ਘੱਟ 2 ਿਾਲਾ ਂਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਵੇਗੀ। ਅਸਜਹੇ 2 ਐਪੀਿੋਡ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 5 

ਿਾਲ ਤੱਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਸਜਿ ਦ ੇਦ ੋਤੋਂ ਵੱਧ ਐਪੀਿੋਡ ਹੋਣਗ ੇਉਿ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 

ਭਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਪਵਗੇੀ। ਪਰੰਤ ੂਸਫਰ ਵੀ ਦਵਾਈ ਿਾਰੇ ਆਖਰੀ ਼ਿੈਿਲਾ ਡਾਕਟਰ ਦਾ 

ਹੀ ਮੰਨਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 



  

ਇਲਾਜ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਵ ੱ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਪ਼ੁਨਰਵਾਿ/ਮ਼ੁੜ੍ਵਿੇਿਾ ਦਵੋੇਂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲਛੱਣਾਂ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ’ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲੇ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ OPD ਰੋਗੀ ਵਜੋਂ ਜਾਂ ਹਿਪਤਾਲ/ਨਰਸਿਿੰਗ 

ਹੋਮ ਸਵੱ  ਦਾਖਲ ਕਰਕੇ ਇਲਾਜ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤ ੇਸਬਨਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਡਾਕਟਰ 

ਅਤ ੇਥੈਰੇਸਪਿਟ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਬਹ ਤ ਼ਿਰੂਰੀ ਹ ਿੰਦੀ ਹ ੈ ਸਜਿ 

ਨਾਲ ਰੋਗੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਤਿੰਦਰ ਿਤੀ 

ਵੱਲ ਵਧਣ ਲਗੱਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ: ਜਕੇਰ ਇਲਾਜ ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾ ਂ

ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਫਾਇਦੇ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ- 

● ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਿਹਤਰ ਨਤੀਜ ੇਸਮਲਣ ਦੀ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

● ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਿੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

● ਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ 

● ਿਮਾਸਜਕ ਅਤ ੇਸਕੱਤਾਮ਼ੁਖੀ ਕਿੰਮਕਾਜ ਿ਼ੁਰੀ ਤਰਹਾ ਂਪਰਭਾਸਵਤ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। 

● ਜੀਵਨ ਦੀ  ਿੰਗੀ ਗ਼ੁਣਵੱਤਾ ਿਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 



  

ਦਿਾਈਆਾਂ ਿਾਲਾ ਇਲਾਜ 

1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਸਵ ੱ ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਸਿਸਕਜਫੋਰੇਨੀਆ ਵਰਗੀ ਸਿਮਾਰੀ ਦ ੇ

ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖਜੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ। ਿਾਅਦ ਸਵ ੱ ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਿਾਰ ੇ

ਿਾਡੀ ਿਮਝ ਅਤ ੇਪਰਿਿੰਧਨ ਸਵ ੱ ਿ਼ੁਧਾਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਜੱ ਿਾਡ ੇਕੋਲ ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ 

ਪੀੜ੍ਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਨਊਰੋਲੈਪਸਟਕਿ 

ਜਾਂ ਐਂਟੀ-ਿਾਈਕੌਸਟਕ ਡਰਗੱ ਸਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ 

ਦੇ ਿਾਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ ਸਵ ੱੋਂ 

ਕ਼ੁਝ ਲਛੱਣਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤ ੇਕ਼ੁਝ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱ  ਕਾਿ ੂਕਰ ਸਲਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਕ਼ੁਝ ਨੂੰ ਹ਼ਿਸਤਆਂ ਸਵ ੱ। ਆਮ ਤਰੌ ’ਤ ੇਿਾਰ ੇਲਛੱਣਾਂ ’ਤ ੇਕਾਿੂ ਪਾਉਣ ਲਈ 3-6 

ਮਹੀਸਨਆਂ ਦੀ ਸਮਆਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਐਂਟੀਿਾਇਕੌਸਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕ਼ੁਝ ਮਰੀਜਾਂ ਸਵੱ  ਮਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾਵ 

ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਨ: 

● ਿ਼ੁਿਤੀ 

● ਮੂੰਹ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਕੀ  

● ਨਜਰ ਦਾ ਧ਼ੁਿੰਦਲੀ ਹੋਣਾ 

●  ੱਕਰ ਆਉਣੇ  

● ਹੱਥ ਪਰੈ ਕਿੰਿਣੇ 

● ਿੇ ੈਨੀ  

● ਿਰੀਰ ਸਵ ੱ ਅਕੜ੍ਾਅ 

ਕੁਝ ਨਿੀਆਾਂ ਦਿਾਈਆਾਂ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕ਼ੁਝ ਨਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਸਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ 

ਟੀਪੀਕਲ ਐਂਟੀਿਾਇਕੌਸਟਕ ਡਰਗੱਜ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪਛਲ ੇਕ਼ੁਝ ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ 

ਉਪਲਿਧ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ੍ 

ਪਰਭਾਵ ਘੱਟ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਮਰੀਜ ਇਿ ਨੂੰ ਸਿਹਤਰ ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਿਕਦ ੇ

ਹਨ। 

ਸਬਜਲਈ ਝਟਸਕਆਾਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ (Electro-convulsive therapy, ECT)  

ਸਪਛਲੇ ਿਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਕਾਫੀ ਸਵਵਾਦਾਂ ਸਵੱ  ਸਘਸਰਆ ਹੋਇਆ ਇਲਾਜ 

ਹੈ। ਸਜਿ ਨੂੰ ਆਮ ਤਰੌ ’ਤ ੇ‘ਸਿਜਲੀਆਂ ਲਗਾਉਣਾ’ ਸਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 1938 ਸਵ ੱ 



  

ਇਿ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਇਲਾਜ ਦ ੇਇਿ ਰੂਪ ਸਵ ੱ ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਿ਼ੁਧਾਰ ਕੀਤ ੇ

ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿ਼ੁਰੱਸਖਅਤ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਕ ੇ

ਅਤੇ ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਿੰਮ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਤਾ ਂਇਿ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਸਵੱ  ਿੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਤੀਿਰਤਾ ਵਾਲਾ ਕਰਿੰਟ ਮਾਸਹਰਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਦਮਾਗ ਸਵ ਲੇ ਿਾਇਓਕੈਮੀਕਲਾਂ ਨੂੰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗਿੰਭੀਰ ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਵੱ  ਇਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ 

ਰੋਗੀ ਜਾਂ ਉਿ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਿਸਹਮਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਦਤੱਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਹੋਸ਼ ਕਰੇ ਸਿਨਾ ਂ

ECT ਦੇਣ ਉਪਰ ਪਰੂਨ ਪਾਿਿੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਬਨਾਾਂ ਦਿਾਈਆਾਂ ਿਾਲਾ ਇਲਾਜ/ਮਨੋ-ਿਮਾਸਜਕ ਇਲਾਜ 

ਹਾਲਾਂਸਕ ਲੱਛਣਾਂ ਉਪਰ ਕਾਿੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਮ਼ੁਖੱ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ 

ਮਨੋ-ਿਮਾਸਜਕ (ਮਨੋ-ਸਵਸਗਆਨਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ) ਢਿੰਗ ਵੀ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ 

ਇਲਾਜ ਸਵੱ  ਿਹ਼ੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਰੋਗੀ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਹੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਕਾਉਂਿਸਲੰਗ, ਿਾਈਕੋਥਰੈੇਪੀ (ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ) 

ਦ਼ੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਤੋਂ ਇਕ ਆਧਾਰ ’ਤੇ (ਥਰੈੇਸਪਿਟ ਅਤ ੇਮਰੀਜ ਸਵ ਕਾਰ), ਗਰ਼ੁੱਪ ਥੈਰੇਪੀਆਂ 

(ਿਮੂਹ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱ  ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਇਲਾਜ), ਪਸਰਵਾਰਕ ਇਿੰਟਰਵੇਂਸ਼ਨ 

(ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਇਲਾਜ) ਆਸਦ ਹਨ। ਮਨੋ-ਿਮਾਸਜਕ 

ਇਿੰਟਰਵੇਂਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਲੀਸਨਕ ਜਾਂ ਇਕ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਿੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ 

ਦ਼ੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਨੂੰ ਇਿ ਮੰਤਵ ਲਈ ਹੀ ਸਿਖਲਾਈ ਸਦੱਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਇਹ ਇਲਾਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ ’ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

● ਸਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਿਮਝਣ ਸਵੱ  ਰਗੋੀ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਰੋਗੀ ਨੂੰ 

ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਾਰ ੇਿਮਝਾ ਕੇ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਦ਼ੁਿਾਰਾ 

ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘਟੱ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕੇ।  
● ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਰੋਕ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮਰੀਜ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰ 

ਨੂੰ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਿਮਝਣ ਸਵ ੱ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।  



  

● ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਿਲਾਹ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਿਿੰਦ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲਾਂ ਤ ੇਇਿ ਦੇ ਮਾੜ੍ ੇਨਤੀਜ ੇਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਅਤ ੇਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ 

ਖਾਣ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲਾਂ ਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿ਼ੁਝਾਅ 

ਸਦੱਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

● ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਿਿਿੰਧੀ ਹ਼ੁਨਰ ਹਾਿਲ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ 

ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਲਿੰੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ੱਲ ਰਹੀ ਸਿਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਇਨਿਾਨ ਸਨੱਜੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹ਼ੁਨਰ ਗ਼ੁਆ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

● ਉਹ ਮਰੀਜ ਜੋ ਿੀਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਸਵ ੱ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਮ਼ੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਿ ਨੂੰ ਸਿਹਤਰ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਿ਼ੁਝਾਅ ਸਦੱਤੇ ਹਨ। 

 

ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਔਕੜਾਾਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਿਵੈ-ਿਹਾਇਤਾ ਿਮੂਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਮਰੀਜ ਨੂੰ ਮਰੀਜਾ ਂਦੇ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਿਮੂਹਾਂ ਸਵ ੱ ਭੇਸਜਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਜੱਥੋਂ ਉਹ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਤਰੀਸਕਆਂ ਿਾਰੇ ਸਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਔਕੜ੍ਾ ਂਦਾ 

ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਮਰੀਜਾਂ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਸਹਿੰਮਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਮ਼ੁੱਖ 

ਮਕਿਦ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਕਿੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਪੱਧਰ ’ਤ ੇ- ਸਿਮਾਰੀ ਿਾਰੇ ਪਸਰਵਾਰ ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਿਹੂਲਤਾ-ਂਿਾਰੇ ਪਸਰਵਾਰਾ ਂਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਕਾਿਲਾ ਕਰਨ ਦ ੇਹ਼ੁਨਰ ਨੂੰ ਸਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਸਵੱ  ਮਦਦ 

ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ- ਸਜਨ੍ਾਂ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਦੀ ਿੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਿਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਰ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਿਿੰਭਾਲ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਸਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਵੈ-ਿਹਾਇਤਾ ਿਮਹੂਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਿਮਾਨ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲ ੇ

ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਤੋਂ ਹੋਰ ਸਿੱਖ ਿਕਦ ੇ

ਹਨ ਸਕ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਿਸਥਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਨਸਜੱਠਣਾਂ ਹੈ। 

ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਪੱਧਰ ’ਤੇ - ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਿੋ  ਨੂੰ 

ਘਟਾਉਣਾ ਸਕਉਂਸਕ ਿਮਾਜ ਦਾ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਆ ਮਰੀਜਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ



  

ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ੁਸੜ੍ਆ ਸਵਤਕਰਾ ਸਜਆਦਾਤਰ ਸਿਮਾਰੀ ਿਾਰ ੇਜਾਗਰਕੂਤਾ ਦੀ 

ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹਨ। ਇਿ ਲਈ ਇਿ ਮ਼ੁੱਦੇ ’ਤੇ ਿਮਾਜ ਨੂੰ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।  

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦ ੇਅਸਧਕਾਰਾ ਂਨੂੰ ਅਕਿਰ 

ਨਜਰਅੰਦਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ 

ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਅਸਧਕਾਰਾ ਂ

ਿਾਰੇ ਵੀ ਿਮਾਜ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਪ ਨਰਵਾਿ ’ਤ ੇ- ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਪ਼ੁਨਰਵਾਿ ਇਕ ਪਰਸਕਸਰਆ 

ਹੈ ਸਜਿ ਦ਼ੁਆਰਾ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਮ਼ੁੜ੍ ਿਧਾਰਨ ਸਜਿੰਦਗੀ 

ਸਵੱ  ਵਾਪਿ ਆਉਣ ਸਵ ੱ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਰਜੋਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਵੱਖ-

ਵੱਖ ਖੇਤਰਾ,ਂ ਿਮਾਸਜਕ ਹ਼ੁਨਰ, ਸਕਤੱਾਮ਼ੁਖੀ ਹ਼ੁਨਰ, ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਕੇ ਿਮਾਜ ਦੀ ਮ਼ੁੱਖ 

ਧਾਰਾ ਸਵੱ  ਜੋਸੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਅੰਦਾਜਾ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲ ੇਲਗਭਗ ਇਕ-ਸਤਹਾਈ ਇਨਿਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮ਼ੁੜ੍ਵਿੇਿਾ ਿੇਵਾਵਾ ਂ

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕੇ। ਇਹ ਇਨਿਾਨ 

ਦੇ ਕਿੰਮਕਾਜ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਿਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 

ਸਵੱ  ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲ ੇਇਨਿਾਨਾ ਂਦ ੇਮਨੋ-ਿਮਾਸਜਕ ਪ਼ੁਨਰਵਾਿ ਲਈ ਕਈ 

ਿਹੂਲਤਾਂ ਉ਼ੁਪਲਿਧ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ: 

ਸਰਿਾਇਸ਼ ਪਰਬਿੰਧ ਸਜਿੇਂ ਥੜੋ੍ਾ ਿਮਾਾਂ ਰਸਿਣ ਿਾਲੇ ਘਰ, ਿੋਿਟਲ ਜਾਾਂ ਲਿੰਬੇ ਠਸਿਰਨ 

ਿਾਲੇ ਘਰ- ਇਹ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਕੇਂਦਰ ਹਨ ਸਜੱਥੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਮ਼ੁੜ੍ 

ਵਿੇਿੇ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਗੋਰਾਮਾ ਂਸਜਵੇਂ ਸਕ ਰ਼ੁਟੀਨ ਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਹਰੋ ਮਨੋ-ਿਮਾਸਜਕ 

ਇਲਾਜਾਂ ਲਈ ਠਸਹਰਦੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਰਸਹਣ ਦੀ ਸਮਆਦ ਮਹੀਸਨਆਂ 

ਤੋਂ ਕ਼ੁਝ ਿਾਲਾਂ ਤੱਕ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੇਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੋਣ ’ਤੇ ਇਹ ਸਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪਰਿਿੰਧ ਿਹ਼ੁਤ ਜਰਰੂੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਲੰਿੇ ਿਮਾਂ ਘਰਾਂ ਸਵ ੱ ਰੋਗੀ ਿਾਰੀ ਉਮਰ ਵੀ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਨੂੰ ਗਰ਼ੁੱਪ ਹੋਮ ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



  

ਗੈਰ-ਸਰਿਾਇਸ਼ੀ- ਡੇਅ ਕਅੇਰ ਿੈਂਟਰ, ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ-ਰੀਹੈਿ ਕੇਂਦਰ ਆਸਦ। ਸਜੱਥ ੇ

ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਮਰੀਜ ਆਪਣੇ ਘਰਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਖੱ-ਵੱਖ ਪਰਗੋਰਾਮ 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕਿੰਮ-ਕਾਜ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ, ਕਿੰਮ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਸਵਕਾਿ, ਆਸਦ ਤਰਹਾ ਂ

ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਸਵ ੱ ਰਗੋੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਜਥੱੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਦਨ ਦਾ 

 ਿੰਗਾ ਿਮਾ ਂਵੀ ਿਤੀਤ ਕਰ ਿਕਣ ਅਤੇ ਕ਼ੁਝ ਸਿੱਖ ਵੀ ਿਕਣ। 

 

ਮੁੜ ਬੀਮਾਰ/ਰੀਲੈਪਿ ਿੋ ਜਾਣਾ ਕੀ ਿੁਿੰਦਾ ਿ?ੈ 

ਪਸਰਵਾਰ ਵਾਲ ੇਅਕਿਰ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਹ ਲਛੱਣ ਜੋ ਸਿਮਾਰੀ 

ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵੇਲ ੇਿੀ ਉਹੀ ਮ਼ੁੜ੍ ਸਦਖਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ ਨੀਂਦ ਦਾ ਘਟਣਾ, ਸਨੱਜੀ 

ਿਫਾਈ ਦਾ ਸਵਗੜ੍ਨਾ, ਸਵ ਾਰ ਅਤੇ ਿੋਲਣ ਸਵ ੱ ਸਵਗਾੜ੍, ਗ਼ੁੱਿੇ ਹੋਣਾ, ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾ 

ਹੋਣਾ, ਇਕੱਲੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਆਸਦ। ਅਸਜਹੇ ਲੱਛਣ ਮ਼ੁੜ੍ ਵਾਪਿ ਆਉਣ ’ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਸਦਖਾਉਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ ਉਿ ’ਤੇ ਕਾਿੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਅਿੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਿਰੀਰਕ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਸਵੱ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਇਿਦੇ ਮੁਿੱਖ ਕਾਰਨ ਇਿ ਿੋ ਿਕਦੇ ਿਨ: 

 ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਿਿੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

 ਦਵਾਈ ਘੱਟ ਲੈਣਾ। 

 ਘਰ ਜਾਂ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਿੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ ਿਸਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

 ਕ਼ੁਝ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਦਾ ਤਾਜਾ ਅਨੁਭਵ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਕਿ ੇਕਰੀਿੀ 

ਦੀ ਮੌਤ, ਨਕੌਰੀ  ਲੀ ਜਾਣਾ, ਰਸਹਣ ਲਈ ਨਵੀਂ ਜਗਹਾ ਂ’ਤੇ ਜਾਣਾ। 

 ਸ਼ਰਾਿ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਇਹ ਿਭ ਅਕਿਰ ਹੀ ਰੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਿ ਲਈ ਡਰਨ ਦੀ ਕੋਈ 

ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦੀ। ਇਿ ਨਾਲ ਿਹ਼ੁਤ ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਨਸਜੱਸਠਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰੋਗੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਵਧਾਈ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਘੱਟ ਿਮੇਂ ਲਈ 

ਹਿਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਿਿੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਹਾਇਤਾ 

ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

 



  

ਦਵਾਈਆਾਂ, ਥੈਰੇਪੀ ਅਤ ੇਮ ੜਵਿੇਬ ੇਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗਾਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ, ਮ ੜ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ 

ਅਤ ੇਿਮਾਜ ਸਵੱਚ ਘ ਲ-ਸਮਲ ਕ ੇਪਸਹਲਾਾਂ ਵਾਾਂਗੂਿੰ ਸ਼ਿਿੰਦਗੀ ਸਜਊਣ 

ਜੋਗਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।  

 

 

ਮਦਦ ਸਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ?ੈ 

ਜਦੋਂ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਸਵੱ  ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੱਛਣ ਦੇਖ ੇਜਾਣ ਤਾਂ ਇਕ 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ, ਿਮਾਜ ਿੇਵੀ ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਲਾਹ ਕਰੋ ਜ ੋਇਨਿਾਨ 

ਦੀ ਜਾਂ  ਕਰਕੇ  ਿੰਗਾ ਇਲਾਜ ਲਣੈ ਲਈ ਵਧੀਆ ਿ਼ੁਝਾਅ ਦੇਵੇਗਾ। ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ੍ ਦ ੇ
ਹਰ ਸਜਲ੍ਹਾ ਹਿਪਤਾਲ ਸਵ ੱ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਦ ੇਮਾਸਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦ਼ੁਆਰਾ ਮਾਮੂਲੀ 

ਫੀਿ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਨੇੜੇ੍ ਦੇ ਹਰ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗਾ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਸਵਭਾਗ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈਸਜੱਥ ੇਿਾਰਾ ਇਲਾਜ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਦਰੇੀ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਰੋਗ ਸਵਗੜ੍ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਕਦੇ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸਜਹੇ ਰਗੋ ਨੂੰ 

ਲ਼ੁਕਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਸਕਉਂਸਕ ਇਲਾਜ ਹੀ ਿ ਾਅ ਹੈ। 

   



  

5 
ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਨੂੰ ਿੋਣ ਿਾਲੇ ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਬੌਸਧਕ ਰੋਗ 

(Neuro Developmental Disorders 

and Other Psychiatric Disorders) 

 
ਕ਼ੁਝ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਜਵੇਂ ਡਰ, ਸ ਿੰਤਾ, ਗ਼ੁੱਿਾ ਅਤੇ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਇਹ ਿਭ ਵੱਡੇ ਹੋਣ 

ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਜੇ ਇਹ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਇਿੇ ਤਰਹਾਂ ਜਾਰੀ ਰਸਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾ ਂ

ਇਿ ਹਾਲਤ ਸਵ ੱ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਮਾਸਹਰ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਿੱਸ ਆਂ ਦ ੇਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਿੌਸਧਕ ਕਮਜਰੋੀ (ਘੱਟ ਿ਼ੁੱਧੀ ਹੋਣਾ) ਜਾ ਂ

ਔਸਟਜਮ ਤੋਂ ਵੱਖਰ ੇਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ (ਜੋ ਸਕ ਿੱਸ ਆਂ ਦ ੇ ਸਵਕਾਿ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰਗੋ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ)। 
ਇਨ੍ਾਂ ਰਗੋਾਂ ਵਾਲੇ ਿੱਸ ਆ ਂਸਵੱ  ਸਵਕਾਿ ਦੀ ਦਰ ਹਰੋਨਾਂ ਿੱਸ ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਾ਼ਿੀ ਹੌਲੀ 

ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਿ ੱੇ ਦਾ ਸਵਕਾਿ ਤਾਂ ਿਾਧਾਰਨ ਹੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਉਿਦੇ ਸਵ ਾਰ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਰਤਾਅ ਤੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਿ ੱੇ ਦੇ ਵਰਤਾਅ ਸਵ ੱ ਇਹ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਕਿਰ ਹੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ: 

• ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ, ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਜਾਂ ਦੋਿਤਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਿੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 

• ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 

• ਿਹ਼ੁਤ ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ ੇਹੋਣਾ 

• ਿਕੂਲ ਸਵੱ  ਜਾਣ ਦਾ ਮਨ ਨਾ ਕਰਨਾ 

• ਨੀਂਦ ਠੀਕ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਨਾ ਆਉਣੀ 

• ਇਕੱਲ ੇਿੈਠ ੇਰਸਹਣਾ 

ਘੱਟ ਿ਼ੁੱਧੀ ਹੋਣਾ/ਿੌਸਧਕ ਕਮਜਰੋੀ (Intellectual Disability) ਸਵੱ  ਿੱ  ੇਦਾ 

ਿੌਸਧਕ ਸਵਕਾਿ ਹੌਲੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਸ ਆਂ ਦ ੇਮ਼ੁਕਾਿਲ ੇਸਕਿੇ ਖਾਿ 

ਕਿੰਮ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਦਰ ਹੌਲੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰਮਨ ਦੀ ਉਮਰ 10 ਿਾਲ ਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਉਿਦਾ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਵਕਾਿ ਹੌਲੀ ਹੈ। ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾ ਂਿਾ਼ਿ ਨਹੀਂ ਿੋਲ ਿਕਦੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਤਆਰ ਨਹੀਂ 

ਹੋ ਿਕਦੀ ਅਤ ੇਦੋ ਿਾਲਾ ਂਤੋਂ ਇਕ ਹੀ ਕਲਾਿ ਸਵ ੱ ਪੜ੍ਹ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਉਿਦਾ ਸਵਹਾਰ 



  

ਇਕ 3 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿੱ  ੇਵਰਗਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਆਮ ਸਜਹੀਆਂ  ੀਜਾ ਂ

ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਜਾ ਂਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੀ। ਉਿਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਉਿ ਦਾ ਕਿੰਮ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 

ਸਵੱ  ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿੱਸ ਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਸਿਸਕਜਫੋਰੇਨੀਆ ਜਾਂ ਮੂਡ ਿਿਿੰਧੀ ਰੋਗ। 

ਿਾਧਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ, ਫੋਿੀਆ ਜਾਂ OCD 

ਿੱਸ ਆਂ ਸਵੱ  ਵੀ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਼ਿਰਕ ਸਿਰ਼ਿ ਏਨਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿੱਸ ਆਂ ਸਵੱ  

ਇਨ੍ਾਂ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇ

ਸਵਵਹਾਰ, ਪੜ੍ਹਾਈ, ਖੇਡ-ਕ਼ੁੱਦ ਆਸਦ ਸਵੱ  ਼ਿਰਕ ਸਦਖਣਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਸਕਜੋਫਰਨੇੀਆ 

ਇਹ ਸਵਗਾੜ੍ ਕਈ ਵਾਰ ਿ ਪਨ ਸਵੱ  ਵੀ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਹਨੀ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਇਕ ਸ਼ਰਮੀਲੀ ਅਤ ੇ ਿਿੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿ ੱੀ ਿੀ ਅਤ ੇ ਉਿਨੂੰ ਦੋਿਤ ਿਣਾਉਣ ਸਵ ੱ 

ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਿੀ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ 10 ਿਾਲਾਂ ਦੀ ਹੋਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 

ਸਵੱ  ਸਪਛੱ ੇਰਸਹ ਗਈ ਿੀ ਅਤ ੇਦਸੂਜਆਂ ਨਾਲ ਰਲਣਾ-ਸਮਲਣਾ ਿਿੰਦ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਿੀ 

ਅਤੇ ਿਹ਼ੁਤ ਿਮਾਂ ਇਕੱਲੇ ਸਿਤਾਉਂਦੀ ਿੀ। ਉਹ ਿੋ ਣ ਲੱਗੀ ਸਕ ਉਿਦਾ ਅਸਧਆਪਕ 

ਉਿਨੂੰ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹ਼ੁਿੰ ਾਉਣ ਦੀ ਕਸੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਉਿ ਤੋਂ ਿ਼ੁਰਾ ਕਿੰਮ 

ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਉਿਨੇ ਆਪਣੀ ਿਾ਼ਿ-ਿ਼ਿਾਈ ਦਾ ਸਧਆਨ 

ਰੱਖਣਾ ਿਿੰਦ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਿੀ ਅਤੇ ਉਹ ਪਸਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਗਿੰਦਾ ਸਦਖਣ ਲੱਗ ਗਈ ਿੀ। 

ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਿਹ਼ੁਤ ਅਜੀਿ ਗਲੱਾਂ ਕਰਦੀ ਿੀ ਅਤੇ ਖ਼ੁਦ ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 

ਲਗਦੀ ਿੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਉਹ ਅ ਾਨਕ ਭਜੱ ਕੇ  ੱਲਦੀ ਕਾਰ ਦ ੇਿਾਹਮਣੇ ਆ ਗਈ।  
ਮਾਪੇ ਇਿ ਰੋਗ ਦ ੇਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ: 

 ਿਮਾਸਜਕ ਨਾਤੇ ਤੋੜ੍ ਲੈਣਾ, ਸਜਥੱ ੇ ਿੱ ੇ ਆਪਣੇ ਦੋਿਤ, ਅਸਧਆਪਕ ਜਾ ਂ

ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਆਸਦ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਪੱਛੇ ਹਟਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

 ਝੂਠੇ ਸਵਸ਼ਵਾਿ (ਭਰਮ) ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਦੂਸਜਆਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਮਨ ਜਾ ਂਿਰੀਰ ਕਾਿ ੂ

ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਵਸ਼ਵਾਿ।  

 ਿਹੀ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣੀ, ਸਜਵੇਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਅਤੇ ਗਮੀ ਮਸਹਿੂਿ ਨਾ ਕਰਨਾ।  



  

 ਆਵਾਜਾ ਂਿ਼ੁਣਨਾ ਜ ੋਅਿਲ ਸਵ ੱ ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਣ। 

 ਨੀਂਦ ਿਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਨਾ ਆਉਣੀ। 

 ਿਕੂਲ ਅਤੇ ਘਰ ਸਵੱ  ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਵੱ  ਔਖ ਆਉਣੀ। 

 ਸਵੱਸਦਅਕ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਮਾੜ੍ਾ ਹੋਣਾ। 

ਇਹ ਲਛੱਣ ਿੱ  ੇਦੀਆਂ ਸਵੱਸਦਅਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਸਵੱ  ਵੱਡੀ 

ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਪਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਮਾਪੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ? 

ਮਾਪੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿੱ ਾ ਲਗਾਤਾਰ ਦਵਾਈ ਖਾ 

ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਘਰ ਸਵੱ  ਤਣਾਅ-ਮ਼ੁਕਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸਜਿ 

ਸਵੱ  ਿੱ ੇ ਨੂੰ ਸਪਆਰ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਅਲੋ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ।  

ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਿੱ ੇ ਲਈ ਇਕ ਰ਼ੁਟੀਨ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਿ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਿੱ  ੇਨੂੰ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰ਼ੁਟੀਨ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਰੋਜਾਨਾ ਨਹਾਉਣਾ, ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ 

ਵਾਹ਼ੁਣਾ, ਿ਼ੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਧਾਰਨ ਘਰੇਲੂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵੱ  ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਿੱਸ ਆਂ ਨੂੰ ਅਸਜਹੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵੱ  ਵੀ ਲਗਾ ਕੇ ਰੱਖ ਿਕਦੇ 

ਹਨ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਧ ਿਕੇ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ 

ਿਮੇਤ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਿਾਤ ਕਰਦੇ ਰਸਹਣ ਨਾਲ ਵੀ ਲਾਭ ਹੋਣ ਦੀ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।  

ਮੂਡ ਿਬੰਧੀ ਰੋਗ 

ਇਹ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਮਡੂ ਦੀ ਉਤੇਸਜਤ ਅਵਿਥਾ ਹ ੈਸਜਿ ਨੂੰ ਮੇਨੀਆ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਤਜੇ ਅਤੇ ਿੱ  ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਦੂਿਰਾ ਉਦਾਿੀ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਲੋੜ੍ੋਂ ਵੱਧ ਉਦਾਿੀ, ਸਨਰਾਸ਼ਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਿ਼ੁਮੇਲ 

ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ।  

ਕ਼ੁਝ ਿ ੱ ੇਇਨ੍ਾ ਂਦੋਨਾ ਂਸਕਿਮਾ ਂਦ ੇਮੂਡਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕ਼ੁਝ ਿ ੱੇ 

ਸਿਰ਼ਿ ਉਦਾਿੀ ਦਾ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ। 

Mania ਰੋਗ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਿੱ ਾ ਸਦਨ ਦੇ ਿਮੇਂ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਸਦਖਾਈ 

ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਘਟੱ ਿੌਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਿੋਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। 



  

ਉਿ ਨੂੰ ਇਹ ਲੱਗਗੇਾ ਸਕ ਉਹ ਿਹ਼ੁਤ ਵਡੱ ੇਕਿੰਮ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਿ ਕੋਲ ਿਹ਼ੁਤ ਵੱਡੀ 

ਯੋਜਨਾ ਹ ੈਪਰਿੰਤ ੂਜਦੋਂ ਉਿ ਨੂੰ ਕਈੋ ਿਵਾਲ ਪ਼ੁੱਸਛਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹ ਆਿਾਨੀ 

ਨਾਲ ਸ ੜ੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ ਨਾਲ ਪੀੜ੍ਤ ਸਮਲਨ ਦੀ ਿੇਟੀ ਦੀ ਉਮਰ 8 ਿਾਲ ਹੈ। ਉਹ  ਼ੁੱਪ-

 ਾਪ ਵੇਖਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹ,ੈ ਖਾਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਿਤਰੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਿਾਰਾ ਿਮਾ ਂ ਰੋਂਦੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਕ਼ੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ  ਾਹ਼ੁਿੰਦੀ। ਉਹ 

ਸਜਆਦਾਤਰ ਿਮਾ ਂਉਦਾਿ ਅਤ ੇਦ਼ੁਖੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦੀ ਹ।ੈ  

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ 

ਬਚਪਨ ਸਿਿੱਚ ਉਦਾਿੀ/ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਨ੍ਾਾਂ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਿਕਦੀ ਿ:ੈ  

• ਿਹ਼ੁਤ ਉਦਾਿ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ। 

• ਸ਼ਰਮ ਜਾ ਂਖ਼਼ੁਦ ਨੂੰ ਕਿਰੂਵਾਰ ਿਮਝਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਿੇਿਿੀ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ।  

 

ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਅਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਬਿਤਰੇ ਸਵੱਚੋਂ 

ਉੱਠਣਾ ਵੀ ਬੜਾ ਮ ਸਸਕਲ ਕਿੰਮ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਉਿ ਨੂੰ ਆਲਿੀ 

ਜਾਾਂ ਸਨਕਿੰਮਾ ਵੀ ਕਸਹਣ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ ਪਰ ਉਦਾਿੀ ਰੋਗ ਕਾਰਨ 

ਇਨਿਾਨ ਦਾ ਇਿ ਿਭ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਵੱਿ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ।  

 

 



  

• ਨੀਂਦ ਸਵੱ  ਗੜ੍ਿੜ੍ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿ਼ੁਰੇ ਿ਼ੁਪਨੇ ਆਉਣੇ। 

• ਿਕੂਲ ਸਵੱ  ਮਨ ਨਾ ਲਗੱਣਾ; ਿੋਰੀਅਤ, ਿ ੇੈਨੀ ਹੋਣਾ। 

• ਥਕਾਵਟ ਅਤ ੇਮਾੜ੍ੀ ਇਕਾਗਰਤਾ। 

• ਸ ਿੰਤਾ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾਪਨ ਪੈਦਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

• ਗ਼ੁੱਿਾ ਅਤੇ ਹਮਲਾਵਰ ਵਰਤਾਅ ਜ ੋਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂੰ ਛ਼ੁਪਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਨੀਆ 

ਬਚਪਨ ਸਿਿੱਚ ਮੇਸਨਕ ਐਪੀਿੋਡਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿੈ: 

• ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾਪਨ  

• ਉਨੀਂਦਰਾ  

• ਤੇਜ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿੋਲਣਾ 

• ਿਹ਼ੁਤ ਤਜੇੀ ਵਾਲਾ ਿ਼ੁਭਾਅ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

• ਿੇ ੈਨੀ 

ਔਬਿੈਸਿਵ ਕੰਪਲਸਿਵ ਸਡਿਆਰਡਰ (OCD) 

ਇਿ ਰੋਗ ਸਵ ੱ ਿ ੱਾ ਮਜਿੂਰ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਿੱਸ ਆਂ ਸਵ ੱ OCD ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ 

ਿਹ਼ੁਤ ਵਡੱਾ ਕਾਰਨ ਸਦਮਾਗ ਸਵ ੱ Streptococcal Bacteria ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ 

ਜਾਣਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨੂੰ PANDAS ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਸਜਿ ਕਾਰਣ ਉਿ ਿੇਠ ਸਲਖ ੇਲਿੱਛਣ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਿਨ: 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦ਼ੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਮਕਿਦ ਰਸਹਤ ਵਰਤਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ 

ਸਕ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਕਿੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿੋਲਣਾ ਆਸਦ। 

• ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਉਹ ਜਿਰਦਿਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਾਪੇ ਸਦਨ ਸਵ ੱ ਦ ੋਤੋਂ ਸਤਿੰਨ 

ਵਾਰ ਉਿਦੇ ਕਪੱੜ੍ੇ ਧੋਣ ਅਤ ੇਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੂੰ ਕ਼ੁਝ 

ਵੀ ਖਾਣ ਨਾ ਦੇਣਾ। 

• ਇਿ ਸਵੱ  ਖਾਿ ਸਵ ਾਰ ਜਾਂ ਸ ਤੱਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਲਗਾਤਾਰ ਗਿੰਭੀਰ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਡਰ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕੈਂਿਰ, ਜਾਂ ਘਰ ਸਵ ੱ ਸਕਿੇ ਉਪਰ 

ਹਮਲਾ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।  



  

• ਅਸਜਹੇ ਿੱ  ੇਸ ਿੰਤਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਸਜਹਾ ਵਰਤਾਅ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਜਿੂਰ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

• ਇਹ ਰੋਗ ਆਮ ਤਰੌ ’ਤ ੇ9 ਤੋਂ 12 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿੱਸ ਆਂ ਸਵ ੱ ਪਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

• ਜੇਕਰ 6-10 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿੱਸ ਆਂ ਸਵ ੱ ਦੇਸਖਆ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਇਹ ਮੰਸਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਸਰਵਾਰ ਸਵੱ  ਪਸਹਲਾਂ ਵੀ ਸਕਿੇ ਨੂੰ ਅਸਜਹਾ ਸਿਮਾਰੀ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ 

ਸਕਉਂਸਕ ਇਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਖਾਨਦਾਨੀ ਵੀ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।  

ਡਰ/ਫੋਬੀਆ 

ਇਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰਗੋ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਿੱ ਾ ਸਕਿੇ ਖ਼ਾਿ ਸਕਿਮ ਦੀ  ੀਜ 

ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਿ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿ ਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਕ ਅਕਿਰ ਉਿ 

ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਘਿਰਾਹਟ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਸਣਆਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਿੋਣ ਦਾ ਡਰ (Separation Anxiety) 

ਦਿ ਿਾਲ ਦੇ ਿਿੰਦੀਪ ਨੇ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਸਕਉਂਸਕ ਉਿਦ ੇ

ਪੇਟ ਸਵ ੱ ਦਰਦ ਿੀ ਅਤ ੇਉਿਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਸਲਜਾਇਆ ਸਗਆ। 

ਉਿ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਡਰ ਇਿ ਕਰਕੇ ਲਗੱਣ ਲੱਗਾ ਸਕਉਂਸਕ ਿਕੂਲ ਸਵ ੱ 

ਉਿ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਸ ਆਂ ਨ ੇਉਿ ਨਾਲ ਮਾੜ੍ਾ ਵਰਤਾਅ ਕੀਤਾ ਿੀ। ਿਿੰਦੀਪ ਨੇ 

ਨਾ ਤਾਂ ਇਿ ਦੀ ਸਵਰੋਧਤਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਕਿੇ ਨੂੰ ਇਿ ਿਾਰ ੇਦੱਸਿਆ। ਇਿ 

ਕਾਰਨ ਉਿ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਜਾਣਾ ਪਿਿੰਦ ਨਾ ਸਰਹਾ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਡਰ 

ਲੱਗਣ ਲੱਗਾ। ਇਿ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਸਕਿੇ ਵੀ ਿ ੱੇ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਜਾਣ 

ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਕੂਲ ਕਰਕੇ ਿਠੇ ਸਲਖ ੇਲਿੱਛਣ ਿਖੇਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੇ ਿਨ: 

• ਸ ਿੰਤਾ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਰਸਹਣਾ ਅਤ ੇਡਰ ਲੱਗਣਾ  

• ਿਰੀਰਕ ਲਛੱਣ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਦਿਤ, ਉਲਟੀਆਂ, ਪੇਟ ਸਵੱ  ਦਰਦ ਅਤੇ ਿੇਹੋਸ਼ੀ 

ਆਸਦ  

ਇਹ ਲੱਛਣ ਹ਼ਿਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਜਾਂ ਿਕੂਲ ਦੀਆਂ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ 'ਤੇ ਘੱਟ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਿ ੱ ੇ

ਦੇ ਿਕੂਲ ਵਾਪਿ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੇ ਉਹ ਲੱਛਣ ਦ਼ੁਿਾਰਾ ਸਦਖਾਈ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਨ। 



  

ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗ਼ੁਿੰਝਲਦਾਰ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਸਪਆਂ ਤੋਂ ਪਏ 

ਸਵਛੋੜ੍ ੇਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਿ ਸਵ ੱ ਨਵੇਂ ਘਰ ਜਾ ਂ ਸਕਿ ੇਵੱਖਰ ੇਿਕਲੂ ਸਵ ੱ ਜਾਣਾ 

ਆਸਦ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਸਰਵਾਰ ਸਵ ੱ ਸਕਿੇ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 

ਦੀ ਮੌਤ ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦ ੇਹਿਪਤਾਲ ਸਵੱ  ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਿਮੇਤ ਕਈ ਘਟਨਾਵਾ ਂ

ਦਾ ਵੀ ਪਰਭਾਵ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਸਵ ੱ ਵਡੱੇ ਿ ੱੇ ਵੀ ਕਾਰਣ ਹ ੋਿਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਛੋਸਟਆਂ 

ਨਾਲ ਛੇੜ੍ਛਾੜ੍ ਜਾਂ ਕ਼ੁੱਟਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਭ ਪਸਹਲੂ ਿਕੂਲੀ ਿ ੱ ੇਦੇ ਜੀਵਨ ਸਵੱ  

ਹੋਰ ਸ ਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਿਖਤ ਅਸਧਆਪਕ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਜਾਂ ਸਕਿ ੇ

ਖਾਿ ਕਿੰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾਪਿਿੰਦ ਕਰਨਾ ਆਸਦ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਿਾਸਰਆਂ ਿਾਮਹਣੇ ਕੱਪੜ੍ ੇ

ਿਦਲਣਾ ’ਤੇ ਹਰੋ। 

 

ਬਹ ਤ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਸਕਰਲੀ ਅਤ ੇ ਿੱਪ ਆਸਦ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਹੀ 

ਸ਼ਿਆਦਾ ਡਰ ਲਗੱਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿ ਬਾਰੇ ਿੋਚ ਕ ੇਵੀ ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਨੂੰ 

ਘਬਰਾਹਟ ਹੋਣ ਲਗੱਦੀ ਹੈ।  

 

 

ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਵਿਤੂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵੱ  ਿੇਅਿਰ ਹੈ। ਿੱ ੇ ਨੂੰ 

ਸ ਿੰਤਾ ਤੋਂ ਮ਼ੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱ  ਅਸਧਆਪਕ ਜਾ ਂ

ਮਾਪੇ ਡਰ ਦੇ ਮ਼ੁੱਖ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਲਭੱ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਿ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਿ ੱੇ ਨਾਲ ਿਹ਼ੁਤ ਹੀ 

ਸਪਆਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ ਉਿ ਦੇ ਡਰ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 



  

ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਉਦੋਂ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇਹ ਸਕਿੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਸਹਰਾਏ ਸਿਨਾ ਂ

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਪੇ ਿੱ  ੇਨੂੰ ਭਰੋਿਾ ਸਦਵਾ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ 

ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਿ ੱੇ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਹ ਉਿ ਨੂੰ ਡਰ ਸਵ ੱੋਂ ਿਾਹਰ ਕਢੱ 

ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਸਵਕਸਿਤ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਉਿਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿ ੱੇ ਨਾਲ ਖ਼ੁੱਲ੍ਹ ਕ ੇਗੱਲਿਾਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ: ‘‘ਤ਼ੁਿੀਂ ਸਕਵੇਂ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹ?ੋ’’ ਅਤੇ ‘‘ਮੈਨੂੰ ਇਿ ਿਾਰ ੇ ਹੋਰ ਦੱਿੋ,’’ ਿ ੱ ੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਾਰ ੇਿੋਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਹ਼ੁਤ ਿ਼ਿਲਤਾ ਸਮਲਦੀ ਹੈ।  

ਸਿਕਰ ਜਾਾਂ ਸ ੰਤਾ ਰੋਗ 

ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸਚਿੰਤਾ ਇਨ੍ਾਾਂ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਗਟ ਿੋ ਿਕਦੀ ਿੈ: 

• ਅਜਨਿੀਆਂ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ਼ੁਆਲੇ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸ਼ਰਮ। 

• ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸ ਿੰਤਾਜਨਕ ਜਾ ਂ ਡਰਾਉਣਾ ਵਰਤਾਅ ਸਜਿਦਾ ਕਈੋ 

ਖਾਿ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

• ਿਰੀਰਕ ਸਸ਼ਕਾਇਤਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਿਰਦਰਦ ਜਾ ਂਪੇਟ ਦਰਦ।  

• ਭ਼ੁੱਖ ਦੀ ਕਮੀ। 

ਬਿੱਚੇ ਸਿਿੱਚ ਸਚਿੰਤਾ ਦੇ ਕੁਝ ਕਾਰਨ ਿ ੋਿਕਦੇ ਿਨ: 

• ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਿਮਾਰੀਆਂ  

• ਦਰਦਨਾਕ ਹਾਦਿੇ  

• ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸ਼ਿਕਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਪ ੇ

• ਲੋੜ੍ੋਂ ਵੱਧ ਿ਼ੁਰੱਸਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲ ੇਮਾਪੇ 

• ਸਿੱਖਣ ਸਵੱ  ਿ਼ਿਲ ਨਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਹੌਲੀ ਰ਼ਿਤਾਰ ਤ ੇਸਿੱਖਣਾ 

ਬਚਪਨ ਦੀਆਾਂ ਿੋਰ ਆਮ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

• ਟਾਇਲਟ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਿਿਤਰਾ ਸਗੱਲਾ ਕਰਨਾ 

(ਐਨਯੂਰੇਸਿਿ)। 

• ਿੋਲਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਰਗੋ ਸਜਿ ਸਵੱ  ਹਕਲਾਹਟ ਅਤੇ ਰ਼ੁਕ-ਰ਼ੁਕ ਕ ੇ

ਿੋਲਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਖਾਣ ਦੇ ਰੋਗ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਪੇਂਟ, ਮੈਲ, ਵਾਲ ਆਸਦ  ੱਿਣਾ ਜਾ ਂਖਾਣਾ। 



  

ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਸਜਆਦਾਤਰ ਿਮਿੱਸਿਆਿਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਿਿੱਚ ਇਿ ਿਭ ਸ਼ਾਮਲ 

ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ: 

• ਦਿਾਈਆਾਂ: ਲੜੋ੍ ਅਨੁਿਾਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਸਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈ ਦ ੇ

ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ।  

• ਮਨੋ-ਿਮਾਸਜਕ ਇਲਾਜ: ਸਜਿ ਸਵ ੱ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਸਵੱ  ਿ਼ੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਿੱ ੇ ਨੂੰ ਇਕ ਿ਼ੁਰੱਸਖਅਤ ਅਤੇ ਸਪਆਰ ਭਸਰਆ ਮਾਹੌਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਾਸਮਲ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਿ ੱੇ ਨੂੰ ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਉਹ ਹ,ੈ ਉਿਦ ੇਮੂਡ ਪਰਤੀ 

ਿਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ; ਉਿ ਦੀ ਤਾਰੀ਼ਿ ਕਰਨੀ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਕਿੰਨੀ ਵੀ ਛੋਟੀ ਹੋਵੇ। 

ਉਿਦੇ ਲਈ ਇਕ ਵਧੀਆ ਮਾਹੌਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜ ੋਿ ੱਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੰ ਸਵਕਿਤ ਕਰ ਿਕੇ। ਉਿ ਨੂੰ ਛਟੋੇ-ਛੋਟੇ ਇਨਾਮ ਦੇਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੌਿਲਾ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਰ ਦਾ ਮ਼ੁਕਾਿਲਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਿਣ ਿਕੇ। 

ਿਾਡੇ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਿੱਸ ਆਂ ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗਾਂ ਿਾਰ ੇ

ਥੋੜ੍ਹੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣੀ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੇਠਾਂ ਦੱਿਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (Intellectual Disability) 

ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜੋਰੀ ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਅਧੂਰੇ ਸਵਕਾਿ ਜਾਂ ਘੱਟ ਿ਼ੁੱਧੀ ਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ 

ਹੈ। ਸਦਮਾਗੀ ਕਮਜੋਰੀ ਕੋਈ ਸਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜੋਰੀ ਨੂੰ ਿ਼ੁੱਧੀ ਦੀ ਘਾਟ 

ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਜੋਂ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਠਾਰਾਂ ਿਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਸਕਿੇ ਵੀ ਿਮੇਂ ਸਦਮਾਗੀ ਕਮਜੋਰੀ ਸਦਖਾਈ ਦੇ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਰੋਗ ਅਿਾਦੀ ਦੇ 1-2 ਼ਿੀਿਦੀ ਸਹੱਿੇ ਸਵੱ  ਦੇਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਿੱਸ ਆਂ ਸਵੱ  ਸਵਕਾਿ ਹੌਲੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਸਵੱ  

ਗੱਲਿਾਤ ਕਰਨ, ਿ਼ੁਣਨ ਸਵੱ , ਕੋਈ ਿਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿ਼ੁਭਾਅ ਸਵੱ  

ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਵਕਾਿ ਵੀ ਿੱ ੇ ਦੀ 

ਿਰੀਰਕ ਉਮਰ ਅਨੁਿਾਰ ਹੋਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਿਰੀਰਕ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਿੱ ੇ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਦੀ 

ਿ਼ੁੱਧੀ ਨੂੰ IQ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵੱ  ਦਰਿਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। IQ ਘੱਟ ਹੋਣ ’ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਕਮਜੋਰੀ ਦੀ ਪ਼ੁਸ਼ਟੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 



  

ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਸਿਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜੋਰੀ ਨੂੰ ਿਠੇ ਸਲਖ ੇਤਰੀਸਕਆਾਂ ਨਾਲ ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ 

ਿਕਦਾ ਿ:ੈ  

1.  ਿੱ ੇ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਉਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਿਾਅਦ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ

ਇਿ ਦੇ ਵਾਧ ੇਿਾਰੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨਾਲ ਸਵਿਥਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕ,ੇ ਖਾਿ ਕਰਕੇ 

ਮਾਂ ਤੋਂ ਜਾਸਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

2.  ਿੱ ੇ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਸਦੱਖ ਅਤ ੇਿ਼ੁਭਾਅ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ  

3.  ਿੱ ੇ ਦ ੇਸਵਕਾਿ ਸਵ ੱ ਆ ਰਹੀ ਦਰੇੀ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰਕ ੇ 

ਿੇਠਾਾਂ ਸਿਕਾਿ ਦ ੇਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਉਮਰ ਜਾਾਂ ਿਾਲ/ਮਿੀਨੇ ਪੜਾਅ ਿਨ: 

● 3 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ-ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਨਾ 

● 6 ਮਹੀਨੇ ਤਕੱ - ਿਪੋਰਟ/ਮਦਦ ਨਾਲ ਿੈਠਣਾ 

● 9 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 1 ਿਾਲ ਤਕੱ - ਪੈਦਲ  ੱਲਣਾ 

● 1 ਤੋਂ 1.5½ ਿਾਲ ਤੱਕ - ਕ਼ੁਝ ਸ਼ਿਦ ਜਾ ਂਵਾਕ ਿੋਲਣਾ 

ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜੋਰੀ ਨੂੰ ਸਿਕਾਿ ਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਪੜਾਿਾਾਂ ’ਤੇ ਿੇਠ ਸਲਖ ੇ ਅਨੁਿਾਰ 

ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿ:ੈ 

1.  ਪੰਜ ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ (ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਸਵਕਾਿ ਸਵ ੱ ਆਈ ਦੇਰੀ ਦ਼ੁਆਰਾ 

ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ)  

2.  ਪੰਜ ਿਾਲ ਤੋਂ ਉਪਰ  

(ਿਕੂਲ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਵ ੱ ਸਪਛੱੇ ਹੋਣਾ, ਵਰਤਾਅ/ਿ਼ੁਭਾਅ ਆਮ ਿਸੱ ਆਂ ਤੋਂ 

ਅਲੱਗ ਹੋਣਾ ਸਜਵੇਂ ਸਜਆਦਾ ਗ਼ੁਿੱਾ ਕਰਨਾ, ਭਿੰਨ-ਤੋੜ੍ ਕਰਨਾ, ਇਕੱਲੇ  ਼ੁੱਪ ਾਪ 

ਰਸਹਣਾ, ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸ ੜ੍ ੜ੍ਾਪਨ ਆਸਦ।) 

ਔਸਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਟ੍ਰਮ ਸਡਿਆਰਡਰ 

(Autism Spectrum Disorder, ASD) 

ਔਸਟਜਮ ਿਪਕੈਟ੍ਰਮ ਸਡਿਆਰਡਰ ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਨਾਲ ਿਿਿੰਧਤ ਇਕ 

ਅਸਜਹੀ ਿਸਥਤੀ ਹੈ ਜ ੋਿ ੱੇ ਦੇ ਗੱਲਿਾਤ ਕਰਨ, ਿਮਝਣ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਪਸਰਵਾਰ ਜਾ ਂ

ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਰਸਹਣ ਦ ੇਤੌਰ ਤਰੀਸਕਆਂ ਉਪਰ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਰੋਗ ਸਵ ੱ 
ਿੱ ੇ ਦੇ ਵਰਤਾਅ ਸਵ ੱ ਕ਼ੁਝ ਖ਼ਾਿ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦ਼ੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲ ੇਪੈਟਰਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 



  

ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਔਸਟਜਮ ਿਪਕੈਟ੍ਰਮ ਸਡਿਆਰਡਰ ਸਵ ੱ ‘‘ਿਪੈਕਟ੍ਰਮ’’ ਸ਼ਿਦ ਲਛੱਣਾਂ ਅਤ ੇ

ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਸਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰੇਣੀ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਔਸਟਜਮ ਿਪੈਕਟ੍ਰਮ ਸਡਿਆਰਡਰ ਿ ਪਨ ਸਵੱ  ਸ਼਼ੁਰੂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਅਕਿਰ ਿੱ ੇ 

ਪਸਹਲੇ ਿਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਔਸਟਜਮ ਦੇ ਲੱਛਣ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਜਹੇ ਿੱ ੇ ਪਸਹਲੇ 

ਿਾਲ ਸਵੱ  ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਵਕਿਤ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ ਹਾਲਾਂਸਕ ਔਸਟਜਮ 

ਿਪੈਕਟ੍ਰਮ ਸਡਿਆਰਡਰ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਨਾਲ ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ 

ਿੱਸ ਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਵੱ  ਵੱਡਾ ਼ਿਰਕ ਸਲਆਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਔਸਟਜਮ ਰੋਗ ਸਿਿੱਚ ਪਰਮੁਿੱਖ ਲਿੱਛਣ ਇਿ ਿੁਿੰਦ ੇਿਨ:  

• ਿੱ ੇ ਿਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਸ਼ਿਦ ਿੋਲਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਿਰ਼ਿ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਕ ਹੀ ਸ਼ਿਦ ਜਾ ਂ

ਵਾਕ ਿੋਲਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਮੰਗਣ ਵੇਲੇ ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਿੋਲਦੇ ਰਸਹਣਾ 

ਆਸਦ। 

• ਿੱ ਾ ਹੋਰ ਿੱਸ ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵੱ  ਹੀ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਇਕ ਖਾਿ ਸਖਡੌਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖੇਡਦਾ ਹੈ, ਗੱਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਅਖੱਾਂ ਸਮਲਾ ਕੇ ਗੱਲ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

• ਉੱ ੀ ਆਵਾਜਾਂ, ਤੇਜ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਪਰਤੀ ਿਹ਼ੁਤ ਿਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ।  
• ਿੱ  ੇਨੂੰ ਉਿਦ ੇਨਾਮ ਨਾਲ ਿ਼ੁਲਾਉਣ ’ਤ ੇਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਿ਼ੁਣਦਾ ਜਾ ਂਕੋਈ ਸਧਆਨ 

ਨਹੀਂ ਸਦਿੰਦਾ।  

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡ੍ਰਮੋ (Down Syndrome) 

ਡਾਊਨ ਸਿਿੰਡ੍ਰੋਮ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਸਿਮਾਰੀ ਹੈ ਸਜਹੜ੍ੀ ਸਕ ਸਕਿੇ ਿ ੱ ੇਨੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਕ਼ੁੱਖ 

ਸਵ ੋਂ ਹੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਿਮੇਂ ਿਾਅਦ ਹੀ ਇਿਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ

ਡਾਊਨ ਸਿਿੰਡਰੋਮ ਇਕ ਜੈਨੇਸਟਕ ਰਗੋ ਹ ੈਜਦੋਂ ਅਿਧਾਰਨ ਿੈੱਲ ਸਡਵੀਜਨ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇ

ਵਜੋਂ ਕ੍ਰੋਮੋਿੋਮ 21 ਦੀ ਇਕ ਵਾਧ ੂਕਾਪੀ ਿ ੱੇ ਸਵ ੱ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਧ ੂਜੈਨੇਸਟਕ 

ਿਮੱਗਰੀ ਡਾਊਨ ਸਿਿੰਡਰੋਮ ਸਵ ੱ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਵਕਾਿ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਿਰੀਰਕ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀ ਹੈ। 

 



  

Down Syndrome ਰੋਗ ਸਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹਥੱ-ਪੈਰ ਛਟੋੇ ਹ ਿੰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਮੰੂਹ ਚਪਟਾ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਿ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਵੀ ਛੋਟੀਆਾਂ 

ਹ ਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

 

ਰੋਗ ਸਿਿੱਚ ਪਰਮੁਿੱਖ ਲਿੱਛਣ ਇਿ ਿੁਿੰਦੇ ਿਨ:  

• ਡਾਊਨ ਸਿਿੰਡਰੋਮ ਿੱ ੇ ਸਵੱ  ਿੌਸਧਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿਦੇ 

ਸਵਕਾਿ ਸਵ ੱ ਵੀ ਦੇਰੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ।  

• ਇਹ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜੈਨੇਸਟਕ ਸਡਿਆਰਡਰ ਹੈ ਅਤੇ ਿੱਸ ਆਂ ਸਵੱ  ਸਿੱਖਣ 

ਦੀ ਦਰ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਘਟੱ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

• ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਦਲ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਰੀਰਕ ਰਗੋਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ 

ਿਣਦਾ ਹੈ।  

• ਇਿ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ਿੱਸ ਆਂ ਦਾ ਸ ਹਰਾ  ਪਟਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਹੱਥ-ਪੈਰ 

ਿਹ਼ੁਤ ਛੋਟ ੇਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ।  

• ਇਨ੍ਾਂ ਿੱਸ ਆਂ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਿਣਤਰ ਅਤੇ ਕੱਦ ਵੀ ਆਮ ਿੱਸ ਆਂ ਨਾਲੋਂ 

ਛੋਟਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 



  

ਸਿੱਖਣ ਿੰਬੰਧੀ ਔਕੜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਰੋਗ ਕੀ ਹਨ? 

(Learning Disabilities) 

ਸਿੱਖਣ ਸਵੱ  ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲਾਂ ਦਾ ਿ ੱੇ ਦੀ ਘੱਟ ਿ਼ੁੱਧੀ ਜਾਂ ਪਰੇਰਣਾ 

ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਕਈੋ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਿ ਰੋਗ ਸਵ ੱ IQ ਨਾਰਮਲ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿੱਖਣ ਸਵੱ  ਔਖ ਯਾਨੀ ਸਕ ਪੜ੍ਹਣ ਸਵੱ  ਸਢੱਲੇ ਿ ੱੇ, ਆਲਿੀ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦੇ। ਅਿਲ 

ਸਵੱ , ਸਜਆਦਾਤਰ ਹਰੋਨਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹ਼ੁਸਸ਼ਆਰ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ।  

ਸਿਿੱਖਣ ਸਿਿੱਚ ਔਖ ਦੀਆਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸਕਿਮਾਾਂ ਇਿ ਿਨ:  

• ਅੱਖਰਾ ਂਅਤ ੇਸ਼ਿਦਾ ਂਨੂੰ ਠੀਕ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ-ਸਲਖਣ ਸਵ ੱ ਿਮੱਸਿਆ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। (Dyslexia) 

• ਗਸਣਤ ਦੇ ਿਵਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸ ਿੰਨ੍ ਿਮਝਣ ਸਵੱ  ਸਦੱਕਤ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ। (Dyscalculia) 

• ਤਰਕ, ਿ਼ੁਣਨ ਅਤੇ ਿਲੋਣ ਸਵ ੱ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ 

ਸਕ ਅਿੀਂ ‘ਤਾਰ ੇਜਮੀਂ ਪਰ’ ਸਫਲਮ ਸਵੱ  ਦੇਸਖਆ ਹੈ। (Dysgraphia) 

 

ਡਾਕਟਰ ਿਾਬ ਮੇਰੇ ਮ ੰਡੇ 

ਨੂੰ ਸਕਿੇ ਨ ੇਨ਼ਿਰ ਲਗਾ 

ਸਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੜ੍ਾਈ 

ਸਵੱਚ ਬਹ ਤ ਿ ਿਤ ਹੈ।  

 ਨਹੀਂ ਭੈਣ ਜੀ, ਇਹਨੂੰ ਨ਼ਿਰ ਨਹੀਂ 

ਲੱਗੀ। ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਰੋਗ ਹੋ ਿਕਦਾ 

ਹੈ, ਸਜਿ ਦੀ ਅਿੀਂ ਜਾਾਂਚ ਕਰਾਾਂਗੇ।  

 



  

ਏ.ਡੀ.ਐ .ਡੀ. (ADHD, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder) 

ਿੱਸ ਆਂ ਸਵ ੱ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦਖੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਾਨਸਿਕ 

ਿਸਥਤੀ ਹੈ। ਇਿ ਦੇ ਦੋ ਪਸਹਲੂ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤ ੇਸਟਕ ਕ ੇਨਾ 

ਿੈਠ ਿਕਣਾ।  

ਇਨ੍ਾ ਂਸਵੱ ੋਂ ਕਈੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਨੋਂ ਪਰਕਾਰ ਵੀ ਸਕਿ ੇਿੱ ੇ ਸਵ ੱ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਨ।  

ਅਕਿਰ 12 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ ਇਿ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਦੱਕਤ ਘਟੱ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੋ ਥਾਵਂਾ ਂਨਾਲ ਿਿਿੰਧਤ ਹੋਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਜਿ ਤਰਹਾ ਂਘਰ, 

ਿਕੂਲ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਿਮਾਸਜਕ ਥਾਵਾਂ ਉਪਰ ਿ ੱੇ ਦਾ ਸਵਵਹਾਰ। ਕਲੀਸਨਕਲ 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨੀ ਮਾਸਪਆਂ ਅਤ ੇਅਸਧਆਪਕਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਅਧਾਰ 

’ਤੇ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸਨਗਰਾਨੀ ਰਾਹੀਂ ਿੱ ੇ ਦੀ ਜਾਂ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਿੱ ੇ ਸਵ ੱ ਇਹ 

ਮਾਨਸਿਕ ਿਸਥਤੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਉਿ ਦੀ ਥਰੈੇਪੀ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

ਿੱ ੇ ਨੂੰ ਲੜੋ੍ ਮ਼ੁਤਾਸਿਕ ਮਨੋ ਸਕਤਿਕ ਦ਼ੁਆਰਾ ਦਵਾਈ ਵੀ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੈਨਸੇਟਕ ਜਾਂ ਜਨਮ ਿਮੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕ਼ੁਝ ਸਦੱਕਤਾ,ਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਾਹ 

ਨਾ ਲੈ ਿਕਣਾ, ਕੋਈ ਿੱਟ ਲਗੱ ਜਾਣੀ, ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂ ਜਾਂ ਦਰੇ ਨਾਲ 

ਜਨਮ/ਸਡਲੀਵਰੀ ਹੋਣੀ ਆਸਦ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਿ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਿੇਠ ਸਲਖੇ ਿਨ: 

ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਿਾਲ ੇਲਿੱਛਣ (Attention Deficit) 

 ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂ ਸਕਿ ੇਹਰੋ ਕਿੰਮ ਸਵੱ  ਸਧਆਨ ਨਾ ਲੱਗਣਾ। 

 ਸਧਆਨ ਛੇਤੀ ਵਟੱ ਜਾਣਾ। 

 ਪੂਰੀ ਗੱਲ ਨਾ ਿ਼ੁਣ ਿਕਣਾ ਅਤ ੇਸਕਿ ੇਹੋਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

 ਕਈ ਵਾਰੀ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਹਰ ਕਿੰਮ ਪਰੂਾ ਨਾ ਕਰ ਿਕਣਾ। 

 ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਣ ਸਵ ੱ ਸਦੱਕਤ ਆਉਣੀ।  

ਸਟਕਾਅ ਨਾ ਿਣੋ ਿਾਲ ੇਲਿੱਛਣ (Hyperactive symptoms) 

 ਇੱਕ ਜਗਹਾ ’ਤੇ ਸਟਕ ਕੇ ਨਾ ਿੈਠ ਿਕਣਾ। 

 ਹੱਥ ਪਰੈ  ਲਾਉਂਦ ੇਰਸਹਣਾ (ਿਰੀਰ ਨੂੰ ਸਟਕਾਅ ਨਾ ਹੋਣਾ) 



  

 ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਨੇ। 

 ਲੋੜ੍ ਤੋਂ ਵਧੱ ਿੋਲਣਾ ਅਤ ੇਸਿਨਾ ਂਿ਼ੁਲਾਏ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਿੋਲਦ ੇਰਸਹਣਾ। 

 ਿੇਲੋੜ੍ੀ ਭਜੱ ਦੌੜ੍ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਕਾਹਲ ਮ ਾਈ ਰੱਖਣਾ। 

 ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਦਾ ਇਿੰਤਜਾਰ ਨਾ ਕਰ ਿਕਣਾ। 

 ਪਰਸ਼ਨ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਹੀ ਜਵਾਿ ਦੇ ਦੇਣਾ। 

ਕੁਿੱਲ ਸਮਲਾ ਕ ੇਇਿ ਸਬਮਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਿੇਠ ਸਲਖੀਆਾਂ ਸਕਿਮਾਾਂ ਿੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਿਨ: 

1.  ਸਿਰਫ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਕਮੀ (ADHD, Attention deficit type 

without hyperactivity/impulsivity) 

2.  ਕਾਹਲ ਜਾਂ ਤੇਜੀ ਵਾਲਾ ਸਵਵਹਾਰ (ADHD, Hyperactivity type 

without attention deficit) 

3.  ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤ ੇਕਾਹਲ ਜਾ ਂਤੇਜੀ ਵਾਲਾ ਸਵਵਹਾਰ (Attention 

deficit hyperactivity disorder) 

ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਿ ੱ ੇਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਦੋਿਤੀ ਅਤ ੇ

ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਉੱਪਰ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ADHD ਨਾਲ ਘਿਰਾਹਟ ਉਦਾਿੀ ਅਤ ੇਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ ਵਾਲ ੇਲੱਛਣ ਹੋ ਿਕਦ ੇ

ਹਨ ਇਿ ਿਭ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾਂ ਦੇ ਮਾਸਹਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣਾ ਿਹ਼ੁਤ ਜਰਰੂੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਵੱਡ ੇਹੋ ਕੇ ਵੀ  ਲਦੀ ਰਸਹ ਿਕਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਨੂੰ ਅਿੀਂ Adult ADHD 

ਕਸਹਿੰਦ ੇਹਾਂ। 

Oppositional Defiant Disorder (ODD) 

ਿੱਸ ਆਂ ਸਵ ੱ ਕਈ ਵਾਰ ਅਨੁਸ਼ਾਿਨ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਹ ਹਰ ਉਿ ਅਥਾਸਰਟੀ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਸਵੱ  ਘਰ ਦਾ ਮ਼ੁਖੀ (ਮਾ/ਂਿਾਪ) 

ਿਕੂਲ ਸਪਰੰਿੀਪਲ ਜਾ ਂਹੋਰ ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ ਜ ੋਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਿਨ ਸਵ ੱ ਰਸਹਣ ਲਈ 

ਪਾਿਿੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਿਨ ਸਵਰੋਧੀ ਰੋਗ (oppositional defiant 

disorder) ਸਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਅਕਿਰ ਪਜੰ ਤੋਂ ਛ ੇਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਦੇਸਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਜਆਦਾਤਰ ਇਹ ਸਵਹਾਰ ਸਕਿ ੇਇੱਕ ਇਨਿਾਨ ’ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੱੋਂ, ਕਈੋ ਇਕੱ ਪਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ, ਿਕੂਲ ਟੀ ਰ/ਸਪਰੰਿੀਪਲ।  



  

ਆਚਰਣ ਰੋਗ (Conduct Disorder) 

ਇਹ ਰੋਗ ਅਕਿਰ ਿੱਸ ਆਂ ਸਵ ੱ ਿ ਪਨ ਤੋਂ ਸਕਸ਼ਰੋ ਅਵਿਥਾ ਦ ੇਿਮੇਂ ਦੇਸਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਿ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਿੇਠ ਸਲਖੇ ਿਨ: 

 ਅਕਿਰ ਛੋਟੀ-ਛੋਟੀ ਗੱਲ ’ਤੇ ਝੂਠ ਿੋਲਣਾ 

 ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਮੰਨਣਾ ਜਾਂ ਸਕਿ ੇਹੋਰ ਤੇ ਇਲਜਾਮ ਲਗਾਉਣਾ 

 ਘਰ ਜਾਂ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਅਕਿਰ ਭਜੱ ਜਾਣਾ 

  ੋਰੀ ਕਰਨਾ 

 ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਕ਼ੁੱਟਮਾਰ ਕਰਨਾ 

 ਿਮਾਨ ਦੀ ਭਿੰਨਤੋੜ੍ ਕਰਨਾ 

 ਜਾਨਵਰਾਂ ਪਰਤੀ ਕਰਰੂਤਾ 

ਅਕਿਰ ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਖਜੋਾਂ ਸਵੱ  ਦੇਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ ਇਹ ਰੋਗ ਵਾਲ ੇਿੱ  ੇ

ਵੱਡੇ ਹੋ ਕ ੇਿਮਾਜ-ਸਵਰੋਧੀ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ (Anti-Social Personality Disorder) ਤੋਂ 

ਪੀੜ੍ਤ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ। ਇਨ੍ਾ ਂਸਵੱ  ਨਸਸ਼ਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕ ੇਦਜੂੇ ਿੱਸ ਆਂ ਨਾਲੋਂ 

ਵਧੇਰ ੇਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ। 

ਪਸਰਿਾਰ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ: 

ਿੱਸ ਆਂ ਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਿਰ 

ਪਸਰਵਾਰ ਅਤ ੇਮਾਪ ੇਿਭ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਸਧਆਪਕ ਵੀ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿੱ  ੇਦੀਆਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਿਾਰੇ ਿਮਝ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਸਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਇਿ ਿਭ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ: 

1. ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਮਾਸਹਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ 

ਸਵੱ  ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

2. ਦੱਿੇ ਗਏ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ। 

3. ਦੱਿੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ। 

4. ਿੱ ੇ ਦੀ ਸਰਕਵਰੀ ਲਈ ਢ਼ੁਕੱਵਾ ਂਮਾਹੌਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

5. ਿੱ ੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ, ਿਕੂਲ ਅਤੇ ਹਰੋ ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰਖੱਦ ੇ

ਹਨ, ਨਾਲ ਰਲਸਮਲ ਕੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨਾ।  



  

ਪਸਰਿਾਰ/ਮਾਪੇ ਮਦਦ ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਿੇਠਾਾਂ ਸਦਿੱਤੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਿਿੰਪਰਕ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਿਨ: 

● ਜਨਰਲ ਹਿਪਤਾਲ  

● ਿੱਸ ਆਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਕਲੀਸਨਕ (ਿਾਲ ਗਾਈਡੈਂਿ ਕਲੀਸਨਕ) 

● ਿੱਸ ਆਂ ਦੇ ਰੋਗਾ ਂਦੇ ਮਾਸਹਰ ਡਾਕਟਰ 

● ਮਨੋਸਵਸਗਆਨੀ  

● ਿਮਾਜ ਿੇਵੀ 

ਿਪੈਸ਼ਲ ਿਕੂਲ ਅਤ ੇਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਿੈਂਿਰ 

ਿਪੈਸ਼ਲ ਿੱਸ ਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਕੂਲ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦ।ੇ ਇਨ੍ਾਂ ਲਈ 

ਿਪੈਸ਼ਲ ਿਕੂਲ ਇਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਮ਼ੁਤਾਿਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤ ੇ ਸਕਤੱਾਮ਼ੁਖੀ ਟ੍ਰੇਸਨੰਗ 

ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਜੱਥੇ ਿਾਰੀਆਂ ਿੌਸਧਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲ ੇਿੱ ੇ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਕੋਲੋਂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਕਨੀਕਾ ਂਅਤ ੇਥਰੈਪੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ 

ਸਵੱ  ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਿ਼ੁਧਾਰ ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜ ੋਿੌਸਧਕ ਰੋਗ ਕਾਰਨ ਸਜਿੰਦਗੀ ਸਜਉਣ 

ਸਵੱ  ਅਸੜ੍ੱਕਾ ਿਣ ਰਹੇ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ। ਸਕੱਤਾਮ਼ੁਖੀ ਟ੍ਰੇਸਨੰਗ ਨਾਲ ਇਹ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 

ਰ਼ੁਜਗਾਰ ਹਾਿਲ ਕਰਨ ਯਗੋ ਵੀ ਿਣ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਅੱਗੋਂ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ  

ਿਸਹ-ਥੈਰੇਸਪਿਟ ਿਣ ਕੇ ਘਰ ਸਵ ੱ ਅਸਧਆਪਕ ਵਾਂਗ ਹੀ ਿੱਸ ਆਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦੇ 

ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਿ ੱ ੇਦੀ ਅਪੰਗਤਾ ਨੂੰ ਘਟੱ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਿਭ 

ਨਾਲ ਿੱ ਾ ਆਤਮ-ਿਨਮਾਨ ਨਾਲ ਸਜਿੰਦਗੀ ਿਤੀਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
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ਬਜੁਰਗ ਅਿਿਥਾ ਸਿਿੱਚ ਿੋਣ ਿਾਲ ੇਕੁਝ ਰੋਗ 

(Geriatric Disorders) 

 
ਭਾਰਤ ਸਵ ੱ ਿਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਆਿਾਦੀ 13 ਕਰੋੜ੍ ਹੈ ਸਜਹੜ੍ੀ ਸਕ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਜਹ ੇਸਵ ੱ ਿਾਡ ੇਿਮਾਜ ਨੂੰ ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਿਿਿੰਧ ਸਵੱ  ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਰੀਰਕ 

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਿਾਰੇ ਿਮਝ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਹੈ। ਿਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨੂੰ ਅਨੇਕਾ ਂਸਕਿਮ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਪਸਰਵਾਰ ਨਜਰਅੰਦਾਜ ਕਰ ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਮਾਰੀਆਂ 

ਨਾ ਕਵੇਲ ਿਜ਼ੁਰਗ ਵਾਿਤੇ ਤਕਲੀ਼ਿਦੇਹ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਥੇ ਹੀ ਇਨ੍ਾ ਂ ਕਰਕ ੇ

ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਿਹ਼ੁਤ ਕ਼ੁਝ ਝੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਪਾਠ ਸਵ ੱ ਅਿੀਂ ਿਜ਼ੁਰਗਾ ਂ

ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਿਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਗਂ ੇਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇ

ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕ਼ੁਝ ਿ਼ੁਝਾਅ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਬਜ਼ ਰਗਾਾਂ ਸਵੱ  ਭ ੱਲਣ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ/ 

ਸਡਮਨੇਸ਼ੀਆ ਰੋਗ (Dementia) 

ਸਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਜ ੋਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਿੋ ਣ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ 

ਯੋਗਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦ ੇਇਕ ਿਮੂਹ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਰੋਗ ਹੈ ਜ ੋਵੱਡ ੇਪੱਧਰ ’ਤੇ ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਸਵੱ  

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਿਜ਼ੁਰਗਾ ਂ

ਸਵੱ  ਭ਼ੁੱਲਣ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਦੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਰੋਗੀ ਦੀ ਭ਼ੁੱਲਣ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਉਿ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਿ ਦ ੇਪਸਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ 

ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਿ ਸਬਮਾਰੀ ਸਿਿੱਚ ਇਿ ਲਿੱਛਣ ਅਕਿਰ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦ ੇਿਨ : 

 ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਭ਼ੁਲੱ ਜਾਣਾ 

 ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖਾਣੇ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ 

 ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਜਾਂ ਰਾਹ ਭ਼ੁਲੱ ਜਾਣਾ 



  

 ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਨਾ ਰਸਹਣਾ 

 ਿ਼ੁਭਾਅ ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾ ਹੋ ਜਾਣਾ 

 ਸ਼ਿਦਾ ਂਨੂੰ ਿਲੋਣ ਜਾਂ ਲਭੱਣ ਸਵ ੱ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ 

 ਡਰਾਈਸਵਿੰਗ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਰਿਤਾ ਭ਼ੁਲੱ ਜਾਣਾ 

 ਗ਼ੁਿੰਝਲਦਾਰ ਕਿੰਮਾ ਂਨੂੰ ਿਿੰਭਾਲਣ ਸਵ ੱ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ 

 ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਵਾਸਲਆਂ/ਦੋਿਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਪਸਹ ਾਨਣਾ 

 

ਇਲਾਜ : ਇਿ ਰਗੋ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਰੋਗ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਨੂੰ ਕਾਿ ੂ

ਸਵੱ  ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕ ੇਦੇ, ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਸਿਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲਾ, ਇਲਾਜ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ| 

ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵਡੱੇ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਇਹ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਸਕ ਰੋਗੀ ਿਜ਼ੁਰਗ ਨਾਲ 

ਘਰ ਸਵੱ  ਸਕਵੇਂ ਵਰਤਾਅ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਸਕਵੇਂ ਖਾਣਾ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਸਕਿੰਝ  ੀਜਾ ਂ

ਯਾਦ ਰਖੱਣ ਸਵ ੱ ਉਿ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ ਆਸਦ| 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸਡਮੇਨਸ਼ੀਆ (Alzheimer’s Dementia) 

ਇਹ ਰਗੋ ਭ਼ੁੱਲਣ ਵਾਲ ੇਰੋਗ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਪਰਮ਼ੁੱਖ ਸਕਿਮ ਹੈ ਇਿ ਸਵੱ  ਸਦਮਾਗ 

ਦੇ ਿੈੱਲਾ ਂਸਵ ੱ ਪਰੋਟੀਨ ਤੱਤ ਜਿੰਮਣ ਨਾਲ ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ dementia ਰੋਗ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਆਖ਼ਰੀ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਕਿਮ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ 

ਪੂਰਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਲਾਜ ਿਿੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਿ ਸਵੱ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੇ 

ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਿਾਰੇ ਸਹੱਸਿਆਂ ਸਵ ਲੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਗਵਾ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਿ 

ਦਾ ਿਰੀਰ ਵੀ ਕਿੰਮ ਕਰਨਾ ਿਿੰਦ ਕਰ ਸਦੱਤਾ। 

ਪਾਰਸਕਨਿਨ ਰੋਗ (Parkinson Disorder) 

ਇਹ ਿਜ਼ੁਰਗ ਅਵਿਥਾ ਸਵੱ  ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਸਿਮਾਰੀ ਹੈ ਸਜਿ 

ਸਵੱ  ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਸਦਮਾਗ ਸਵੱ  nerve cells ਖਰਾਿ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਂ 

ਸਵੱ  ਤਣਾਅ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਿ ਨੂੰ ਉਠਣ-ਿੈਠਣ, ਿਰੀਰਕ 

ਹਰਕਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਸਦੱਕਤ ਆਉਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਅਕਿਰ ਦੇਖਣ 

ਸਵੱ  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ, ਸਿਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ 



  

ਦਾ ਕਿੰਿਣਾ, ਜੋ ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਵੱਿ ਸਵੱ  ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। ਉਹ  ਾਹ ਕੇ ਵੀ ਇਨ੍ਾਂ 

ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਉਿ ਦੀ ਕਿੰਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਮਰੱਥਾ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਰੋਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਡੋਪਾਸਮਨ ਦੀ ਕਮੀ 

ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਸਵ ੱ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਿੋ ਣ ਿਮਝਣ ਅਤ ੇਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਰੱਥਾ 

ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ ਲੰਮੇ-ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਿਜ਼ੁਰਗਾ ਂ

ਸਵੱ  ਭ਼ੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਰੋਗ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਿਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਨਾ ਕਰ ਿਕਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸਵ ੱ ਘਿਰਾਹਟ, ਉਦਾਿੀ, 

ਸ ੜ੍ਸ ੜ੍ਾਪਨ, ਗ਼ੁੱਿਾ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਸਵੱ  ਵੀ ਸਦੱਕਤ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਅਕਿਰ ਹੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਿ ਿੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿਗੋਂ ਇਿ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤੋਂ 

ਰੋਕਣ ’ਤੇ ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਰਮੁਿੱਖ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਬਜੁਰਗਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿੋਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਿੋਰ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਿੀ ਿਨ: 

ਇਕੱਲਾਪਣ, ਢਲਦੀ ਿਰੀਰਕ ਿਮਰੱਥਾ, ਖਾਲੀਪਣ, ਿੱਸ ਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ, 

ਸਰਟਾਇਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਸਕਿੇ ਰ਼ੁਟੀਨ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਹੋਰ ਿਰੀਰਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਜੀਵਨ 

ਿਾਥੀ ਜਾ ਂਹੋਰ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਦੀ ਮੌਤ ਆਸਦ ਿਸਥਤੀਆਂ ਿਜ਼ੁਰਗ ਅਵਿਥਾ ਸਵ ੱ 

ਉਦਾਿੀ-ਰੋਗ ਦਾ ਵੀ ਕਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਸਵ ੱ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਸਨਆ, ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਂ

ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ੱਕ ਵਸਹਮ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਸਵਖਾਈ ਦੇਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਸਿਮਾਰੀਆਂ 

ਅਤ ੇਇਕੱਲੇਪਣ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵ ੱ ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਸਵ ੱ ਆਤਮ ਹੱਸਤਆ ਜਾਂ ਖ਼਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ 

ਵੀ ਖ਼ਤਰਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾ ਂਸਿਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਅਕਿਰ ਪਸਰਵਾਰ ਵਾਸਲਆਂ ਨੂੰ ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਿਾਂਭ-

ਿਿੰਭਾਲ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਭ਼ੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਰੋਗ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਕਿਰ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਭ਼ੁੱਲ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇ

ਘਰ ਵਾਸਲਆਂ ’ਤੇ ਰਟੋੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦਾ ਇਲਜਾਮ ਲਗਾਉਣਾ, ਰਿਤਾ ਭ਼ੁੱਲ ਜਾਣ ਕਰਕ ੇ

ਗ਼ੁਿੰਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਆਸਦ ਪਰਮ਼ੁਖੱ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲਾ ਂਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 



  

ਿੇਠਾਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਿੁਝਾਅ ਅਸਜਿ ੇਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਕੁਝ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦ ੇਿਨ: 

 ਕ਼ੁਝ ਿਮੇਂ ਿਾਅਦ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਰੋਟੀ-ਭਜੋਨ ਦੇਣਾ। 

 ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦ ੇਕੱਪਸੜ੍ਆਂ ਉਪਰ ਸਿਲਾਈ ਕਰਕ ੇਨਾਮ, ਪਤਾ, ਫੋਨ ਨੰਿਰ 

ਸਲਖ ਦੇਣਾ ਤਾ ਂਜ ੋਗ਼ੁਿੰਮ ਹੋਣ ’ਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਹੋ ਿਕੇ। 

 ਆਪਣੇ ਗ਼ੁਆਂਢ ਸਵ ੱ ਕ਼ੁਝ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਿ ਿੀਮਾਰੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਦਓ ਤਾ ਂਜੋ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ’ਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਿਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਣ। 

 ਨੇੜੇ੍ ਦੇ ਪ਼ੁਸਲਿ ਥਾਣੇ ਸਵੱ  ਵੀ ਨਾਮ, ਪਤਾ ਅਤੇ ਨੰਿਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ 

ਹੈ। 

 ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਿਾਫ-ਿਫਾਈ ਦਾ ਖਾਿ ਸਖਆਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂ

ਜ ੋਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਲਾਗ ਜਾਂ ਸਿਮਾਰੀ ਨਾ ਲੱਗ ਿਕੇ। 

 ਸਕਿ ੇਵੀ ਹਾਲਤ ਸਵ ੱ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾ ਂਨੂੰ ਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲ ਿਸਹਿਿਾਜੀ 

ਤੋਂ ਿ ਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਿਸਥਤੀ ਿਹ਼ੁਤ ਮਾੜ੍ੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਕੋਈ ਿਹਾਇਤਾ ਵਾਿਤ ੇਹਲੈਪਰ ਰੱਖ ਲਣੈਾ 

 ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਿ, ਸ ਿੰਤਾ ਰੋਗ ਅਤ ੇਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਜਖੋਮ ਵਾਲ ੇਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ 

ਇਕੱਲ ੇਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ  ਾਹੀਦਾ। 
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ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਬਮਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਪਸਰਿਾਰ 

(Families of Persons with Mental Illness) 
 

ਮਾਨਸਿਕ ਿੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਰਗੋੀ ਦ ੇਪਸਰਵਾਰਾ ਂ’ਤੇ ਡੂਿੰਘਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈ ਿਕਦਾ ਹ ੈ

ਸਕਉਂਸਕ ਅਕਿਰ ਪਸਰਵਾਰ ਵਾਲ ੇਹੀ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਘਰ 

ਸਵੱ  ਪਸਰਵਾਸਰਕ ਮੈਂਿਰਾ ਂਨੂੰ ਹੀ ਿਾਰੀਆਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਦੋ- ਾਰ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਿਭ ਕ਼ੁਝ ਸਿੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਸਵ ਲੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾ ਂਨੂੰ ਿਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਸਨਿਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਰੂਰ ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਤਣਾਅ ਸਵੱ ੋਂ ਲੰਘਦ ੇਹਨ। 

ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਇਕ ਮੈਂਿਰ ਕਸਹਿੰਦਾ ਹੈ: ਿਾਡਾ ‘‘ਸਨੱਜੀ ਤਣਾਅ ਇਕ ਅਸਜਹੀ  ੀਜ ਹ ੈ

ਸਜਿ ਤੋਂ ਅਕਿਰ ਅਿੀਂ ਅਣਜਾਣ ਹੀ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹਾਂ।’’ 

ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਹੀ ਿਾਡੀ ਿਭ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿੀਂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਨੂੰ ਭ਼ੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਸਰਵਾਰ ਉਪਰ ਸਨਰਭਰ ਰਗੋੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਸਵੱ  ਸ਼ਾਮਲ ਰਜੋਾਨਾ ਦ ੇਕਿੰਮ, ਅ ਾਨਕ ਿਿੰਕਟ ਆਉਣ ਦੀ ਿਸਥਤੀ, ਸ ਿੰਤਾ, ਪੈਿੇ 

ਦੀਆਂ ਿਮੱਸਿਆਵਾ, ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਖਜੋ ਕਰਨਾ, ਿਮੱਸਿਆ ਨਾਲ 

ਨਸਜੱਠਣਾ ਆਸਦ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਦਜੂੇ ਮੈਂਿਰ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਪਲਾਂ ਨੂੰ 

ਸਨ ੋੜ੍ ਸਦਿੰਦਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਿਾਡੀ ਊਰਜਾ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਖਰਕਾਰ ਅਿੀ ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਝ਼ੁਰਨ ਲਗੱ ਜਾਂਦ ੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਹ 

ਉਦਾਿੀ, ਸ ਿੰਤਾ, ਗ਼ੁੱਿਾ ਹੋਰਨਾ ਂਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ ਹਨ। 

ਪਸਰਵਾਰਾਾਂ ਦੇ ਮ ਦੱੇ ਅਤੇ ਿਮੱ ਸਿਆਵਾਾਂ 

ਜਦੋਂ ਕਈੋ ਇਨਿਾਨ ਿਰੀਰਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਿ ਦਾ 

ਪਸਰਵਾਰ ਿਹ਼ੁਤ ਦ਼ੁਖੱਾਂ ਸਵ ੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਹ ੋ

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਹ਼ੁਤ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹ਼ੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕ਼ੁਝ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਸਵ ੱ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਸਜਥੱੇ ਪਸਰਵਾਰ ਵਾਸਲਆਂ ਨਾਲ ਗ਼ੁੱਿੇ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਕੱ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਨ੍ਾਂ ਿਾਰੇ ਗਲਤ ਸਟੱਪਣੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਸਰਵਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਸਜਆਦਾ ਦ਼ੁਖੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਇਹ ਮਨਾਉਣਾ ਸਕ ਉਹ ਸਿਮਾਰ ਹੈ ਿਹ਼ੁਤ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ 



  

ਕਈ ਵਾਰ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਆਪਣੇ ਰਗੋੀ ਦ ੇਕਲੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਵੀ ਡਰਨ ਲੱਗ ਜਾਦਂ ੇ

ਹਨ। ਜਦੋਂ ਰੋਗੀ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨਾਲ ਗਾਲੀ-ਗਲੋ  ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਦੇ ਕ਼ੁਝ 

ਘਟਨਾਵਾ ਂਸਵ ੱ ਸਹਿੰਿਕ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਹੋਰ ਡਰ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕਈ 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੂਿਸਰਆਂ ਉਪਰ ਪਾ ਕੇ ਭਜੱਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ 

ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿੱ ਮ਼ੁੱ  ਹੀ ਸਕਿੇ ਵੀ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਮ਼ੁਸ਼ਸਕਲ ਭਰੀ 

ਘੜ੍ੀ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਥਤੀ ਉਿ ਿਮੇਂ ਹੋਰ ਗਿੰਭੀਰ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਸਰਵਾਰ ਨੂੰ 

ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਦਾ ਿਾਥ ਨਹੀਂ ਸਮਲਦਾ। ਸਫਰ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਿਹ਼ੁਤ ਿਵੇਿੱ 

ਅਤੇ ਇਕੱਲਾਪਨ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ਼ੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ ਿਭ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗਾਂ ਸਵ ੱ ਪਸਰਵਾਰ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਸਵ ੱੋਂ ਸਨਕਲਦ ੇਹਨ। 

 

ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਅਕਿਰ ਹੀ ਸਚਿੰਤਾ ਅਤ ੇਉਦਾਿੀ ਵਰਗ ੇਰੋਗਾਾਂ 

ਨਾਲ ਸਘਰੇ ਰਸਹਿੰਦ ੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਦਾ 

ਕਿੰਮਕਾਜ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਹ।ੈ 

 
 

 

ਦੋਸ਼ ਦੇਣਾ:- ਉਹ ਕਦੇ ਦੂਿਰੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਨੂੰ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਕਦੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਇਿ ਿਭ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਐਲਾਨਦੇ ਹਨ। ਜਦਸਕ ਸਨੱਜੀ ਰੂਪ ਸਵੱ  ਸਕਿੇ 

ਵੀ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ। ਇਹ ਿਭ ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 

ਪਸਹਲਆਂੂ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈਸਜਿ ਸਵ ੱੋਂ ਕਈ ਪਸਹਲੂ ਸਕਿੇ ਦ ੇਹੱਥ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇ



  

ਇਿ ਲਈ ਪਸਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਕਿੇ ਨੂੰ ਦਸੋ਼ੀ ਮੰਨਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ਰੋਗੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵੱਲ ਸਧਆਨ 

ਦੇਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਸਰਵਾਰ ਸਵੱ  ਇਕ-ਦੂਿਰੇ ਦਾ ਿਸਹਯੋਗ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਛਤਾਿਾ ਕਰਨਾ:- ਿਹ਼ੁਤ ਿਾਰੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਹਰੈਾਨ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਰਸਹਿੰਦ ੇਹਨ ਸਕ 

ਸਿਮਾਰੀ ਸਕਵੇਂ ਸਵਕਸਿਤ ਹੋਈ, ਸ਼ਾਇਦ: ‘‘ਅਿੀਂ ਸਕੱਥੇ ਗਲਤ ਹੋ ਗਏ!’’ ਿਮਾਜ ਨ ੇ

ਲੰਿੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਗਲਤ ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕਤੇ ਸਿਮਾਰੀ ਪਸਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ 

ਜਾਂ ਸਪਛਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਲੋਕ ਇਹ ਿੋ ਣ ਸਵੱ  ਘੰਸਟਆਂ ਿਧੱੀ ਸਿਤਾਉਂਦ ੇਹਨ ਸਕ ਕੀ ਸਕਿ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਸਿਮਾਰੀ ਲਈ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਅਸਜਹੀ ਿੋ  ਤੋਂ ਿ ਣਾ ਿਿੰਭਵ ਨਹੀਂ 

ਹੋ ਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਸਕ ਆਧ਼ੁਸਨਕ ਖਜੋਾ ਂਨੇ ਸਦਖਾਇਆ 

ਹੈ ਸਕ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਿਸਕਜੋਫਰੇਨੀਆ ਅਤ ੇਿਾਈਪੋਲਰ ਰੋਗ 

ਸਦਮਾਗੀ ਰਿਾਇਣਾਂ ਦ ੇਸਵ ੱ ਸਵਗਾੜ੍ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ਼ਰਮ ਮਸਿਿੂਿ ਕਰਨਾ:- ਜਦੋਂ ਪਸਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਿਮਾਰੀ ਦੀ  ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਮਝ ਨਹੀਂ 

ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਿਮਾਜ ਤੋਂ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਲ਼ੁਕਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ 

ਕੋਈ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਾਰੀ ਿਾਰੇ ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਪ਼ੁੱਛਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਕਲੋ ਕੋਈ ਜਵਾਿ 

ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਸਜਿ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸ਼ਰਮ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਲਕੋ ਉਨ੍ਾਂ ਿਾਰੇ ਕੀ 

ਿੋ ਣਗੇ, ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਇਜੱਤ ਦਾ ਕੀ ਿਣੇਗਾ ਆਸਦ। 

ਇਥ ੇਸਜਕਰਯੋਗ ਹ ੈਸਕ ਸਿਰ਼ਿ ਸਤਿੰਨ ਦਹਾਕੇ ਪਸਹਲਾਂ ਸਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਨੂੰ ਕੈਂਿਰ ਹੋਣ 

’ਤੇ ਲੋਕ ਸ਼ਰਮਿਾਰ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਸਿਮਾਰੀ ਦੀ  ਰ ਾ ਘੱਟ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੀ 

ਸਕਉਂਸਕ ਇਿ ਨੇ ਲਕੋਾਂ ਨੂੰ ਡਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਿੀ। ਅੱਜ ਕੈਂਿਰ ਿਾਰੇ ਲੋਕ ਖ਼ੁੱਲ੍ਹ ਕ ੇਗਲੱ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਸਖਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਮੈਡੀਕਲ ਸਗਆਨ ਿਦਕਾ ਿਮਾਜ ਕੈਂਿਰ ਜਹੀ 

ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਲੜ੍ਾਈ ਲੜ੍ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਿਮੇਂ ਦੇ ਿੀਤਣ ਨਾਲ ਉਮੀਦ ਹੈ 

ਸਕ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਿਾਰ ੇਵੀ ਿੱ  ਹੋ ਜਾਵਗੇਾ। 

ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ:- ਸਜਆਦਾਤਰ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ 

ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਸਕਿੇ ਮੈਂਿਰ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਿਦੇ 

ਆਲ-ੇਦ਼ੁਆਲੇ ਸਵ ੱ ਸ਼ਰਮ ਕਾਰਨ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਨੂੰ ਛਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿਦ ੇ

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਸਵ ੱ ਦਰੇੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਜਾਸਣਆ-ਪਛਾਸਣਆ 

ਤੱਥ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਸਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਿਵੀਕਾਰ ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਮਦਦ ਮਗੰਣ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ 

ਦੀ ਸਿਹਤਰ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 



  

ਪਸਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂੰ ਿੋਰ ਿੀ ਿਮਿੱਸਿਆਿਾਾਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਿਕਦਾ ਿ ੈ

ਸਜਿ:ੇ- 

 ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੀ ਦ਼ੁਸ਼ਮਣੀ ਜਾ ਂ ਰਸੋਿਆਂ ਕਾਰਨ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨਾਲ ਗਲੱ 

ਕਰਨ/ਨਾਲ ਰਸਹਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 

 ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਸਵੱ  ਸ ਿੰਤਾ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ, ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ ਅਤ ੇ

ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

 ਸਵਆਹ ਿਿਿੰਧੀ ਝਗੜ੍ੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ। 

 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿੋਝ ਕਾਰਨ, ਕ਼ੁਝ ਲਕੋ ਿਰੀਰਕ ਰੋਗਾ ਂਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਣਾ। 

 

ਪਸਰਿਾਰ ਉਪਰ ਬੋਝ:- ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਕਿੰਮਕਾਜ ਅਤੇ 

ਿੋ ਣ ਦੀਆਂ ਪਰਸਕਸਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ 

ਿਮਾਸਜਕ ਭੂਸਮਕਾ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ 

ਹੈ ਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਲੰਿੇ ਿਮੇਂ ਤਕ ਪਰਭਾਵ ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ 

ਿਮਰੱਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਸਿਹਤ ਪਰਣਾਲੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜ੍ਾਅ ’ਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਸਵੱ  

ਅਿਮਰੱਥ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ।  

 

ਪਸਰਿਾਰਾਾਂ ’ਤੇ ਪੈਣ ਿਾਲ ੇਬੋਝਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਇਿ ਿਭ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

1.  ਜਜਿਾਤੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇਿੋਝਲ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਗ਼ੁਣਵੱਤਾ ਘਟਦੀ ਮਸਹਿੂਿ ਹਣੋਾ। 

2.  ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਸਰਵਾਰਾ ਂ’ਤੇ 

ਸਿੱਧੇ ਅਤੇ ਅਸਿੱਧੇ ਤਰੌ ’ਤੇ ਸਵੱਤੀ ਿੋਝ ਹੋਣਾ। 

3.  ਪਸਰਵਾਰਕ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਿੰਮਕਾਜ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹੋ 

ਜਾਣਾ। 

4. ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਦ ੇਿਮਾਸਜਕ ਿਿਿੰਧਾਂ ’ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪੈਣਾ। 

5. ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ’ਤੇ ਮਾੜੇ੍ ਪਰਭਾਵ ਪੈਣਾ। 

 



  

ਸਬਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਦੇ ਬੇਚੈਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਰਤਾਅ ਨਾਲ ਸਨਪਟਣ ਲਈ ਪਸਰਿਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰ ਇਿ ਕੁਝ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ:- 

1.  ਅਜੀਿ ਜਾ ਂ ਅਿਾਧਾਰਨ ਵਰਤਾਅ ਲਈ ਸਿੜ੍ ਰਹੋ: ਿਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ’ਤੇ ਇਹ 

ਦਰਿਾਓ ਸਕ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਰਗੋੀ ਦੇ ਅਿਧਾਰਨ ਵਰਤਾਅ ਿਾਰ ੇਕੀ ਪਿਿੰਦ ਨਹੀਂ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਉਿ ਵਰਤਾਅ ਿਾਰ ੇਿਪੱਸ਼ਟ ਰਹੋ ਜ ੋਤ਼ੁਿੀ ਪਿਿੰਦ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

2.  ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੂੰ ਿਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਿੜ੍ਤਾ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਵਾਓ ਸਕ 

ਕੀ ਿਵੀਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਨਹੀਂ। 

3.  ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਿ ਕੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਦੇ ਵਰਤਾਅ ਦੀ ਅਿਲੀਅਤ ਦਾ 

ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਵਾਓ ਸਕ ਉਹ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਿਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਿਗੋਂ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਕ ਸਹੱਿਾ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਰੋਗੀ ਵਸਹਮ ਭਰਮ ਅਿਲੀਅਤ 

ਤੋਂ ਦੂਰ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

4.  ਅਸਜਹੇ ਵਰਤਾਅ ਨੂੰ ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰੋ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵੱਖਰਾ ਸਦਖਾਈ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਖਤਰਨਾਕ ਜਾ ਂਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

5.  ਿਸਹਿ ਜਾਂ ਲੜ੍ਾਈ-ਝਗੜ੍ਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿ ੋ। 

6.  ਜਦੋਂ ਇਨਿਾਨ ਿੇਲੋੜ੍ਾ ਸ਼ਕੱੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਅਿਸਹਮਤ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹੋਏ 

ਗੱਲਿਾਤ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

7.  ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੂੰ ਹਰੋ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵੱ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕ ੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 

ਵਰਤਾਅ ਤੋਂ ਸਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣਾ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਘਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ  ਾਲੇ ਜਾਣਾ ਜਾ ਂ

ਪਾਰਕ ਸਵੱ  ਿੈਰ ਕਰਨਾ। 

8.  ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਿੇ-ਮਜਾਕ ਜਾਂ ਭਰੋਿੇ ਦੀ ਆਦਤ ਪਵਾਓ। 

9.  ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਿਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਿਣੋ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਜਹਾ ਲਛੱਣਾਂ ਨੂੰ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਵੀ 

ਸਿੱਖੋ। 

10.  ਸਕਿੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਾਲਮੇਲ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਿਲਾਹ ਲੈਂਦੇ ਰਹੋ। 

 

ਰੋਗੀ ਦਾ ਸਿਿੰਿਕ ਜਾਾਂ ਿਮਲਾਿਰ ਿਰਤਾਅ ਿੋਣ ’ਤੇ ਇਿ ਕਰੋ:- 

 ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਧਾਰਨ ਆਵਾਜ ਸਵੱ  ਿੋਲ ੋਅਤ ੇਡਰੋ ਨਾ। 

 ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਪਿਿੰਦ ਨਹੀਂ ਹ ੈਅਤ ੇਤ਼ੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾ ਂਿਾਰੇ ਕੀ 

ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਇਿ ਿਾਰ ੇਿਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਿੜ੍ ਰਹੋ। 



  

 ਿਾਹਰੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਐਂਮਰਜੈਿੀ ਕਲੀਸਨਕ। 

 ਜੇਕਰ ਵਰਤਾਅ ਿਹ਼ੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ ਤਾਂ ਪ਼ੁਸਲਿ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

 ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੂੰ ਿਮਝਣਾ ਅਤ ੇਉਿ ਨਾਲ ਸਿੱਝਣਾ ਸਿੱਖੋ। 

 ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਛੱਣਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਰੋਗੀ ਖੁਦ ਨੂੰ ਨੁਕਿਾਨ ਪਿੁਿੰਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ ਤਾਾਂ ਇਿ ਕਰੋ : 

ਆਪਣੇ ਜਾਣਕਾਰ ਰਗੋੀ ਦੀਆਂ ਸ ਿੰਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਿ਼ੁਣੋ ਸਜਿ ਕਾਰਨ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਇਿੰਨਾ ਿ਼ੁਰਾ ਮਸਹਿੂਿ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੁਕਿਾਨ 

ਪਹ਼ੁਿੰ ਾਉਣਾ  ਾਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

 ਆਪਣੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਿ ਕ ੇਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਿੱਸਖਅਤ ਕਰ ੋਸਕ ਸਜਿੰਦਗੀ 

ਇਕ ਿੋਹਣਾ ਤੋਹ਼ਿਾ ਹ ੈਇਿ ਨੂੰ ਅਜਾਈਂ ਨਹੀਂ ਗਵਾਉਂਣਾ  ਾਹੀਦਾ। 

 ਜਾਣਕਾਰ ਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਨਾ ਛਡੱੋ ਅਤੇ ਉਿਦਾ ਿਾਥ ਸਦਓ। 

 ਜੇ ਆਤਮ-ਘਾਤੀ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰ ੋਸਕ ਤ਼ੁਰਿੰਤ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

 ਐਂਮਰਜੈਿੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

 ਜੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ਼ੁਸਲਿ ਨੂੰ 

ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ 

ਿਹਾਰਾ ਲਵ।ੋ 

ਿਮਾਜ ਸਿਿੱਚ ਸਿਚਰਨ ਲਈ ਇਿ ਕਰੋ:-  

 ਪਸਰਵਾਰਕ ਿਮਾਸਜਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵੱ  ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਜਰਰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

 ਇਹ ਵੀ ਿਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇਕੱਲੇ ਰਸਹਣ ਦੀ 

ਜਰੂਰਤ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

 ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਿਮਾਸਜਕ ਪ਼ੁਨਰਵਾਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਵ ੱ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ 

ਕਰੋ। 

 ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਦੋਿਤਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ। 

 ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਦੋਿਤਾਂ ਨਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਦਾ ਿ਼ੁਝਾਅ 

ਦਵੋ। 



  

 ਸਕਿੇ ਵੀ ਕਿੰਮ ਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਸਜਆਦਾ ਧੱਕਾ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਿਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸਦਿੱਖ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ: 

 ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਦਿੰਦਾਂ ਨੂੰ ਿ਼ੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ, ਨਹਾਉਣ ਲਈ, ਵਾਲ ਕਿੰਘੀ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਿਾ਼ਿ ਕੱਪੜ੍ ੇਪਸਹਨਣ ਲਈ ਯਾਦ ਸਦਵਾਓ। 

 ਨਵੇਂ ਕੱਪੜ੍ੇ ਖਰੀਦਣ ਸਵ ੱ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 ਹਰ ਸਦਨ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਸਵ ੱ ਉਨ੍ਾ ਂਲਈ ਿਾ਼ਿ ਕੱਪੜ੍ ੇਕਢੱੋ। 

 ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇਿਾਰੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਿਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਾਝਂੀਆਂ 

ਕਰੋ। 

ਇਲਾਜ ਸਿਿੱਚ ਿਸਿਯੋਗ ਲਈ :-  

 ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਇਿਦ ੇਮਾੜੇ੍ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਮਝੋ। 

 ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰਧਨ ਕਰਨ ਸਵੱ  ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤ ੇਿ਼ੁਰ ੇਨਤੀਜ ੇਦਿੋ। 

 ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਯਾਦ ਕਰਾਓ। 

 ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਲੱਛਣ ਘੱਟ ਕਰਨ ਸਵ ੱ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਿਾਰ ੇਦਿੋ। 

 ਦਵਾਈ ਪਰਿਿੰਧਨ ਲਈ ਮਾਸਹਰਾ ਂਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ’ਤ ੇਭਰੋਿਾ ਕਰੋ। 

ਮ ੜਵਿੇਬਾ/ਪ ਨਰਵਾਿ (Rehabilitation) 

ਮ਼ੁੜ੍ਵਿੇਿਾ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰਗੋਾ ਂਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿਨਾ ਂਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਹਰੋ ਿਹਾਇਕ ਿੇਵਾਵਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮ਼ੁੜ੍ 

ਿਮਾਜ ਅਤ ੇਪਰਵਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਮਕਿਦ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਮ਼ੁੜ੍ਵਿੇਿੇ ਰਾਹੀਂ ਸਕਿ ੇਰੋਗੀ 

ਨੂੰ ਉਿ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਵਾਲੀ ਿਸਥਤੀ ਦ ੇਿਮਾਨ ਿਣਾਉਣ ਦ ੇਯਤਨ ਕੀਤ ੇ

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਤਸਹਤ ਉਿ ਨੂੰ ਸਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗਰੈ-ਰਹਾਇਸ਼ੀ ਿਹਲੂਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ 

ਮਦਦ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਪ਼ੁਨਰਵਾਿ ਤਸਹਤ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਿਹੂਲਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਲਈ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। ਸਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਪਸਰਵਾਰਾ ਂਉਪਰੋਂ ਿੋਝ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਵੀ ਸਿਹਤਰ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

1.  ਿਾਿਿੇ ਿੋਮ: - ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਸਵਅਕਤੀ ਕਈ ਵਾਰ ਹਿਪਤਾਲ ਤੋਂ 

ਸਿੱਧੇ ਘਰ ਜਾਂ ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਜਾ ਕੇ ਰਸਹਣ ਜਾਂ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਅਤੇ 



  

ਉਿ ਦੀ ਪਸਹਲਾਂ ਵਰਗੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਵਾਸਪਿ ਸਲਆਉਣ ਲਈ ਹਾਫਵੇ ਹੋਮ ਵਰਗੀ 

ਥਾਂ ’ਤੇ ਮ਼ੁੜ੍ਵਿੇਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਜਥੋਂ ਇਨਿਾਨ ਿਮਾਸਜਕ ਸਰਸ਼ਤੇ 

ਸਨਭਾਉਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਿੰਮ-ਕਾਰ ਦਾ ਹ਼ੁਨਰ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 18 

ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਰਸਹ ਿਕਣ ਵਾਲਾ ਅਿਥਾਈ ਘਰ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਜਥੇ ਪੀੜ੍ਤ ਇਨਿਾਨ 

ਮ਼ੁੜ੍ ਿਮਾਜ ਸਵੱ  ਰਸਹਣ ਅਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਿਖਲਾਈ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

2.  ਲਿੰਬੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਰਸਿਣ ਿਾਲ ੇਘਰ/ਗਰੁਿੱਪ ਿੋਮ:- ਇਥੇ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂ

ਨਾਲ ਪੀੜ੍ਤ ਲੰਿੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਜਾਂ ਿਾਰੀ ਉਮਰ ਵੀ ਰਸਹ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿ਼ੁਸਵਧਾ 

ਮਾ-ਂਿਾਪ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿਹ਼ੁਤ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸਿੱਧ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਰੋਗੀ ਦਾ 

ਕਈ ਵਾਰ ਿੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਿਸਣਆ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਰ ਸਕਿ ੇਵੱਡ ੇਿਾਂਝੇ 

ਘਰ ਵਰਗਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਜਥੇ ਰੋਗੀ ਮਾਸਹਰਾਂ ਦੀ ਸਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਜੀਵਨ ਿਤੀਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਰਸਹ ਿਕਣ ਵਾਲ ੇਇਿ ਵੱਡ ੇਿਾਾਂਝ ੇਘਰ ਨੂੰ ਗਰ ੱਪ 

ਹੋਮ ਕਸਹਿੰਦ ੇਹਨ।  

 

 



  

3.  ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਿੈਂਟਰ: - ਇਥ ੇਰੋਗੀ ਿਵੇਰ ੇਜਾ ਕ ੇਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਘਰ ਵਾਸਪਿ ਆ ਜਾਦਂ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਖ ਮਕਿਦ ਘਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਸਨਕਲ ਕੇ  ਿੰਗਾ ਜੀਵਨ ਿਤੀਤ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਥੋੜ੍ਹਾ ਿਹ਼ੁਤ ਕਿੰਮਕਾਜ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ।ੈ  

4.  ਿੋਕੇਸ਼ਨਲ ਰੀਿੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਿੈਂਟਰ: - ਇਥੇ ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਰੋਜਾਨਾ ਆ ਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ 

ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੀ ਪਿਿੰਦ ਮ਼ੁਤਾਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿੰਮ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਸਜਿ 

ਨਾਲ ਉਹ ਭਸਵੱਖ ਸਵੱ  ਕੋਈ ਰ਼ੁਜਗਾਰ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਿਕਣ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਕਈ ਵਾਰੀ 

ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਰ਼ੁਜਗਾਰ ਲੱਭ ਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

         ਇਨ੍ਾਂ ਉਪਰੋਕਤ  ਾਰੋਂ ਿਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਹ਼ੁਤ ਮਦਦ ਹ਼ੁਿੰਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਖ਼ੁਦ ਲਈ ਵੀ ਿਮਾਂ ਕੱਢ ਪਾਉਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰੀ ਰੋਗੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਰਸਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਿਿੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰਦਾ।  

ਨੋਟ: ਭਾਰਤ ਦ ੇਿਿੰਗਲੌਰ ਸ਼ਸਹਰ ਸਵੱ  ਸਰ ਮੰਡ ਫੈਲੋਸਸ਼ਪ ਿੋਿਾਇਟੀ ਨਾਮ ਦੀ 

ਿਿੰਿਥਾ ਸਪਛਲੇ 30 ਿਾਲ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸਲਖੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਹੀ ਿੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਉਥੇ ਹੀ  ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ ਸਵ ਲੇ ਿੈਕਟਰ-32 ਦੇ ਮਡੈੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤ ੇਹਿਪਤਾਲ ਸਵ ਲ ੇ

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸਵਭਾਗ ਵਲੋਂ ਹਾਫਵੇ ਹੋਮ, ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਿੈਂਟਰ ਅਤੇ ਵੋਕੇਸ਼ਨ 

ਰੀਹੈਿਲੀਟੇਸ਼ਨ ਿੈਂਟਰ  ਲਾਇਆ ਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੈਕਟਰ-31 ਸਵੱ  90 ਿੈੱਡ ਵਾਲਾ ਗਰ਼ੁੱਪ 

ਹੋਮ 2022 ਸਵੱ  ਿਣਨਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋ  ਼ੁਸੱਕਆ ਹ।ੈ 

 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁਸੜਆ ਿਇੋਆ ਭੇਦਭਾਿ ਜਾਾਂ ਕਲਿੰਕ ਕੀ ਿ?ੈ 

ਕਲੰਕ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮ, ਿੇਇਜੱਤੀ, ਨਾਮਨਜੂਰੀ ਜਾ ਂ ਭੇਦਭਾਵ ਦ ੇ ਸ ਿੰਨ੍ ਵਜੋਂ 

ਪਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ ੈਸਜਿ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਸਕਿੇ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਜਾਂ ਿਮਾਜ ਨਾਲੋਂ ਦੂਰ ਜਾਂ ਅਿਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀਆਂ 

ਦੇ ਿਾਰੇ ਰੂਪਾ ਂ ਨਾਲ ਜ਼ੁਸੜ੍ਆ ਭਦੇ-ਭਾਵ ਹੋਰ ਿਾਰੀਆਂ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਿਹ਼ੁਤ 

ਸਜਆਦਾ ਹੈ। 

ਭੇਦ-ਭਾਿ ਦ ੇਕਾਰਨ ਪਸਰਿਾਰ ਨੂੰ ਇਿ ਸਦਿੱਕਤਾਾਂ ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਿਨ-  

• ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਅਕਿਰ ਦੋਿਤਾ,ਂ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ੁਆਂਢੀਆਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਨਕਾਰ ਸਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਅਿਵੀਕਾਰਤਾ, ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਿੀ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਧ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

• ਅਕਿਰ ਆਮ ਿਮਾਜਕ ਿਿੰਗਠਨਾਂ ਅਤ ੇਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਰੱਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  



  

• ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਵਾਲੇ ਲਕੋਾਂ ਨਾਲ ਹ਼ੁਿੰਦ ੇਭੇਦ-ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਪਸਰਵਾਰ 

ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭੇਦਭਾਵ ਝੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  

• ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ, ਇਕੱਲਤਾ ਅਤ ੇਅਪਮਾਨ ਵੱਲ ਵਧਦਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

• ਇਿ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਮ਼ੁੱਖ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਿਾਰੇ ਿਮਾਜ ਦੀਆਂ ਗਲਤ 

ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਹੀ ਹਨ।  

ਇਿ ਕਲਿੰਕ ਨੂੰ ਇਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿ:ੈ 

• ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਿਾਰ ੇਖ਼ੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। 

• ਰੋਗ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ ਿਾਰੇ ਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨਾ।  

• ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਤ ੇਕੋਰਿ ਿਾਰੇ ਦੱਿਣਾ। 

• ਿਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਿੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜੋ ਪੀੜ੍ਤਾ ਂ ਨੂੰ ਿਮਰੱਥ 

ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।  

• ਭਾਈ ਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਸਹਲੂਆਂ ਸਵੱ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ 

ਸਵਤਕਰ ੇਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ।  

• ਕਿੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਭਾਈ ਾਰੇ ਤੱਕ ਿੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਪਹ਼ੁਿੰ ਾਉਣਾ। 

• ਿਵੈ-ਿਹਾਇਤਾ ਿਮੂਹਾਂ (Self Help Groups) ਸਵੱ  ਸਹੱਿਾ ਲੈਣਾ।  

 

ਰੋਗੀਆਾਂ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ? 

ਇਿ ਕਰੋ-  

• ਮਰੀਜ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਦ਼ੁਆਰਾ ਦਿੇੱ ਅਨੁਿਾਰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਅਤ ੇ

ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰੋ।  

• ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਮਾੜੇ੍ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਿ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਸਧਆਨ 

ਸਵੱ  ਸਲਆਓ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਸਵੱ  ਸਦਲ ਿਪੀ ਸਦਖਾਓ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 



  

• ਰੋਗੀ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਦੱਿੋ ਸਕ ਉਹ ਵੀ ਪਸਰਵਾਰ ਦ ੇ ਹੋਰਨਾ ਂ ਮੈਂਿਰਾ ਂਵਾਂਗ ਹੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

• ਜੇ ਮਰੀਜ ਸਹਿੰਿਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਿੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਦਲਾ ਨਾ ਲਵ।ੋ ਉਿ ਨੂੰ 

ਭਰੋਿਾ ਸਦਵਾਉਣ ਅਤ ੇਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  

• ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਸਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਵਰਤਾਅ ਿਾਰ ੇਿ਼ੁ ੇਤ ਰਹ।ੋ 

• ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਹਨ ਓਵੇਂ ਹੀ ਹੌਂਿਲਾ ਸਦਿੰਦੇ ਰਹੋ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਧਆਨ ਰੱਖੋ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਤਮ-ਘਾਤੀ ਸਖਆਲਾ ਂ’ਤੇ ਸਧਆਨ ਰੱਖੋ। 

 

ਇਿ ਨਾ ਕਰੋ: 

• ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਰ਼ੁਟੀਨ ਸਵੱ  ਸਜਆਦਾ ਦਖਲ ਨਾ ਸਦਓ-ਸਜਿ ਨੂੰ ਉਹ ਗਲਤ ਿਮਝ 

ਿਕਦੇ ਹਨ।  

• ਆਲੋ ਨਾ ਅਤ ੇਨਾਂਹ-ਪੱਖੀ ਸਟੱਪਣੀ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਨਜਰਅੰਦਾਜ ਨਾ ਕਰੋ।  

• ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ  ੱਲ ਸਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ 

ਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਹ਼ੁਤੀ ਸ ਿੰਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਸਦਓ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਿਿੰਿਿੰਸਧਤ ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਪਛਲੇ ਮ਼ੁੱਸਦਆਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ

ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਮਾੜੇ੍ ਜਾ ਂਨਾਂਹ-ਪਖੱੀ ਨਤੀਸਜਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾ ਦਵਾਓ। ਕ਼ੁੱਲ 

ਸਮਲਾ ਕੇ ਜੇਕਰ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ ਿਾਰਾ ਹੀ 

ਪਸਰਵਾਰ ਖ਼ੁਸ਼ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਪਸਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਖੁਦ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਿਤ ਠੀਕ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਇਿ ਿਭ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਿਨ: 

• ਰੋਜਾਨਾ ਕਿਰਤ ਕਰਨਾ 

•  ਿੰਗੀ ਨੀਂਦ ਲੈਣਾ 

• ਇਕੱਲੇਪਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣਾ 



  

• ਯੋਗ ਕਰਨਾ/ਸਧਆਨ ਲਗਾਉਣਾ 

• ਪੌਸ਼ਸਟਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਣਾ 

• ਆਪਣੇ ਸਵ ਾਰ ਹਰੋਨਾਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝ ੇਕਰਦ ੇਰਸਹਣਾ 

• ਮਨਪਿਿੰਦ ਿਿੰਗੀਤ ਿ਼ੁਣਨਾ 

 

 

  



  

8 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਿਤ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਮੌਜੂਦ ਕਾਨੂੰਨ  

(Existing Laws Regarding Mental Health Services) 
 

ਇਿ ਪਾਠ ਸਵੱ  ਅਿੀਂ ਅਪਾਿਜ ਇਨਿਾਨਾਾਂ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਕਾਨੂੰਨ 2016 

(Rights of Persons with Disabilities Act 2016) ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਿਤ ਿਿੰਭਾਲ ਕਨੂੰਨ (Mental Health Care Act 2017) ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹਾਸਿਲ ਕਰਾਂਗੇ। ਿਿੰਯ਼ੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ (UNCRPD) ਵਲੋਂ 2006 ਸਵੱ  ਅਪਾਹਜਾਂ ਦੇ 

ਹੱਕਾਂ ਿਾਰੇ ਇਕ ਇਜਲਾਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਇਿ ਦਾ ਮ਼ੁੱਖ ਮਕਿਦ ਿਿੰਿਾਰ ਦੇ ਿਾਰੇ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਵੱ  ਹਰ ਸਕਿਮ ਦੇ ਅਪਾਸਹਜ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਿਹਾਲ ਅਤੇ ਿ਼ੁਰੱਸਖਅਤ ਕਰਨਾ 

ਿੀ। ਇਿਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਅਪਾਸਹਜ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਮਾਜ 

ਦੀ ਮ਼ੁੱਖ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨਾ ਿੀ। ਭਾਰਤ ਨੇ 2007 ਸਵੱ  ਇਿ ਇਜਲਾਿ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ 

ਸਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਿ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਰਤ ਸਵੱ  ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ 

ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ ਕਾਨੂੰਨ ਿਣਨ ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ ਪੱਧਰਾ ਹੋ ਸਗਆ। ਇਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇਿ 

ਉਪਰ ਕਈ ਿਾਲਾਂ ਤੱਕ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਕਮੇਟੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕਿੰਮ ਜਾਰੀ ਸਰਹਾ। ਅਖੀਰ 

ਸਵੱ  ਦੋ ਿਹ਼ੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਿ ਹੋਏ। ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੇ 

ਅਸਧਕਾਰ ਕਾਨੂੰਨ 2016 ਦੇ ਪਾਿ ਹੋਣ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਿਤੇ ਇਕ ਨਵਾਂ 

ਅਤੇ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਅਲੱਗ ਕਾਨੂੰਨ ਿਾਹਮਣੇ ਆਇਆ।  

ਆਰ.ਪੀ.ਡਬਲਯੂ.ਡੀ. ਐਕਟ 2016 ਦੇ ਮੁਿੱਖ ਪਸਿਲੂ ਿੇਠ ਸਲਖੇ ਅਨੁਿਾਰ ਿਨ: 

• ਇਿ ਕਾਨੂੰਨ ਰਾਹੀਂ ਿਰਕਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਏਗੀ ਸਕ ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨ 

ਨੂੰ (ਪੀ.ਡਿਲਯ.ੂਡੀ.) ਿਰਾਿਰੀ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ, ਿਨਮਾਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦਾ 

ਹੱਕ ਸਮਲੇ ਅਤੇ ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੀ ਿਮਾਜ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਿਸਤਕਾਰ ਦੇਵੇ। 

• ਆਰ.ਪੀ.ਡਿਲਯੂ.ਡੀ. ਐਕਟ 2016 ਸਵੱ  ਿਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਕਤਾ ਇਹ 

ਹੈ ਸਕ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਅਪੰਗਤਾ ਦੀਆਂ ਸਕਿਮਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 7 ਤੋਂ ਵਧਾ ਕ ੇ

21 ਕਰ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

• ਆਰ.ਪੀ.ਡਿਲਯੂ.ਡੀ. ਐਕਟ 2016 ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਸਵ ੱ ਿ਼ੁਸਨਆਦੀ ਢਾਂ ਾ ਸਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਉਪਰ ਜੋਰ ਸਦਿੰਦਾ 



  

ਹੈ। ਹਰਕੇ ਸਜਲ੍ਹ ੇਸਵੱ  ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦੀ ਿਥਾਪਨਾ ਨੂੰ ਲਾਜਮੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 

ਹੈ। ਇਹ ਅਦਾਲਤਾਂ ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਾਲ 

ਿਿਿੰਸਧਤ ਕੇਿਾਂ ਨੂੰ ਸਨਪਟਾਉਣਗੀਆਂ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਰਾਜ ਿਰਕਾਰਾ ਂ

ਪੀ.ਡਿਲਯ.ੂਡੀ. ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਜਲ੍ਹਾ ਪੱਧਰੀ ਕਮੇਟੀਆਂ ਅਤੇ ਇਕ ਵੱਖਰਾ 

ਰਾਜ ਫਿੰਡ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਇਿੇ ਤਰਹਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਫਿੰਡ ਵੀ 

ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

• 40% ਤਕੱ ਅਪੰਗਤਾ ਹੋਣ ’ਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਿਰਟੀਸਫਕੇਟ ਿਣੇਗਾ ਅਤੇ ਇਿ 

ਕਾਨੂੰਨ ਵੱਲੋਂ ਸਦੱਤੇ ਿਾਰੇ ਲਾਭ ਸਮਲ ਿਕਣਗੇ।  

(ਨਟੋ: 40% ਤੋਂ ਉਪਰ ਅਪੰਗਤਾ ਨੂੰ ਿੈਂ ਮਾਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।) 

• 6 ਤੋਂ 18 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਪਾਹਜ ਿੱਸ ਆਂ ਲਈ; ਸਿੱਸਖਆ ਸਿਲਕ਼ੁਲ ਮ਼ੁ਼ਿਤ 

ਹੋਵੇਗੀ।  

• ਭੇਦਭਾਵ ਜਾ ਂਿਮਾਜ ਦ਼ੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਸਵਤਕਰ ੇਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਸਵੱ  ਸਕਿੇ ਵੀ ਿਥਾਨ ’ਤੇ ਸਕਿੇ ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਿ਼ੁੱਝ ਕੇ ਅਪਮਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ ਿਜਾ 

ਲਾਜਮੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

• ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤ ੇਸਕਿੇ ਵੀ ਇਨਿਾਨ ਨਾਲ ਸਵਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਉਿਦੀ ਸਨੱਜੀ 

ਆਜਾਦੀ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

• PWD ਨੂੰ ਿੇਰਸਹਮੀ, ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਅਤੇ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਿਲਕੂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਦ਼ੁਰਸਵਵਹਾਰ, ਸਹਿੰਿਾ ਅਤ ੇਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਿ ਾਉਣ ਲਈ ਉਪਾਅ 

ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। 

• ਿਾਰੇ ਅਪਾਸਹਜ ਇਨਿਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮ਼ੁ਼ਿਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਹਾਇਤਾ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਸਦੱਤਾ 

ਸਗਆ ਹੈ ਸਜਿ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਜਲ੍ਹੇ ਸਵ ੱ ਮਜੌੂਦ ਸਜਲ੍ਹਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਹਾਇਤਾ 

ਿੇਵਾਵਾ ਂਅਥਾਰਟੀ ਸਵ ੱ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

• ਸਿਨਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੀ ਸਿੱਸਖਆ, ਸਕੱਤਾਮ਼ੁਖੀ ਸਿਖਲਾਈ 

ਅਤੇ ਿਵੈ-ਰ਼ੁਜਗਾਰ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁਿੰ  ਦੀ ਸਵਵਿਥਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤਾਂ, ਕੈਂਪਿ 

ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੂਲਤਾ ਂ ਨੂੰ ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨਾ ਂ ਦੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਅਤੇ 

ਵਰਤਣ ਯੋਗ ਿਣਾਉਣਾ ਵੀ ਿਰਕਾਰ ਦੀ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। 



  

• ਉੱ  ਸਿੱਸਖਆ ਦੇ ਿਾਰੇ ਿਰਕਾਰੀ ਅਦਾਸਰਆਂ ਅਤ ੇ ਿਰਕਾਰ ਤੋਂ ਿਹਾਇਤਾ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਨੂੰ ਅਪਾਹਜ ਇਨਿਾਨਾਂ ਲਈ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 5% ਿੀਟਾਂ 

ਰਾਖਵੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ  ਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੈਂ ਮਾਰਕ ਅਪਗੰਤਾਵਾਂ ਵਾਲ ੇ

ਇਨਿਾਨਾਂ ਲਈ  ਾਰ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਰਾਖਵਾਂਕਰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕਿਮਾਂ ਦੀਆਂ 

ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਕੋਟੇ ਵਾਲੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਿਰਕਾਰੀ ਿਿੰਿਥਾਵਾਂ 

ਦੀਆਂ ਅਿਾਮੀਆਂ ਸਵੱ  ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹ।ੈ 

• PWD ਲਈ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਰ਼ੁਜਗਾਰ ਅਦਾਰੇ ਿਥਾਪਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣੇ ਹਨ। 

• 40% ਤੋਂ ਉਪਰ ਅਪਗੰਤਾ ਹੋਣ ਤ ੇਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪੈਨਸ਼ਨ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਿ ਸਵੱ  ਇਹ ਪੈਨਸ਼ਨ 1500 ਰ਼ੁਪਏ ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ ਹ।ੈ 

• ਅਪਾਸਹਜ ਇਨਿਾਨਾ ਂਦ ੇਮਾਪ ੇਆਪਣੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਿ ੱ ੇਨੂੰ ਲਗਵਾ ਿਕਦੇ 

ਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਿੱ ਾ ਿਾਰੀ ਉਮਰ ਪੈਨਸ਼ਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

UNCRPD 2006 ਤਸਿਤ ਇਿ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਿਤ ਿਿੰਭਾਲ 

ਕਾਨੂੰਨ 2017 ਿੈ ਸਜਿ ਨੇ 1987 ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਲਈ। ਇਿ 

ਨਵੇਂ ਕਾਨੂੰਨ ਦਾ ਮ਼ੁੱਖ ਮੰਤਵ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਇਨਿਾਨਾ ਂਲਈ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਅਤੇ ਿੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਹ ਿਭ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਿਤ ਿਿੰਭਾਲ ਕਾਨੂੰਨ 2017 ਦੇ ਮੁਿੱਖ ਪਿੱਖ ਇਿ ਿਨ: 

• ਹਰ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾ ਂਲੈਣ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।  

• ਅਸਜਹੀਆਂ ਿੇਵਾਵਾਂ  ਿੰਗੀ ਗ਼ੁਣਵੱਤਾ, ਿ਼ੁਸਵਧਾਜਨਕ, ਿਿਤੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਪਹ਼ੁਿੰ ਯੋਗ ਹੋਣੀਆਂ  ਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

• ਇਹ ਐਕਟ ਅਸਜਹੇ ਇਨਿਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਵਰਤਾਅ ਤੋਂ ਿ ਾਉਣ, ਮ਼ੁ਼ਿਤ 

ਕਾਨੂੰਨੀ ਿੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਮਡੈੀਕਲ ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਤਕੱ ਪਹ਼ੁਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਪਰਿਿੰਧਾਂ ਸਵ ੱ ਕਮੀਆਂ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵ ੱ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ 

ਵੀ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ।  

• ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਇਨਿਾਨ ਅਪੰਗਤਾ ਿਰਟੀਸ਼ਿਕਟੇ ਿਣਾ ਕੇ 

ਪੈਨਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹਰੋ ਿਾਰ ੇਲਾਭ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। 

• ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਿਾਰ ੇਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾ ਂਤੋਂ ਪੀਸੜ੍ਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਮਾਜ ਸਵ ੱ ਿਰਾਿਰ 

ਦਰਜ ੇਦ ੇਸ਼ਸਹਰੀ ਿਣ ਕ ੇਰਸਹਣ ਦਾ ਹੱਕ ਸਦਿੰਦਾ ਹ ੈਇਿ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਇਨ੍ਾਂ ਦ ੇ



  

ਰਸਹਣ ਲਈ ਿਾਂਝ ੇਘਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਹੱਕ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹ ੈਜ ੋ ਸਕ ਸਕਿੇ ਸਿਰਧ 

ਆਸ਼ਰਮ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹ ੈ ਪਰਿੰਤੂ ਓਥ ੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹ਼ੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

• ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿੇਰਸਹਮ, ਅਣਮਨੁੱਖੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਿ਼ੁਰੱਸਖਆ; ਿਰੀਰਕ ਸਿਮਾਰੀ 

ਵਾਲੇ ਇਨਿਾਨਾਂ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਇਲਾਜ; ਇਲਾਜ, ਹੋਰ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਾਧਨਾਂ 

ਿਾਰੇ ਿਿੰਿਿੰਸਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ; ਗ਼ੁਪਤਤਾ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ; ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 

ਮ਼ੁਢੱਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁਿੰ  ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ; ਸਨੱਜੀ ਿਿੰਪਰਕ ਅਤੇ 

ਿਿੰ ਾਰ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਵੀ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

• ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਵਾਲੇ ਇਨਿਾਨ ਇਹ  ੋਣ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਸਿਮਾਰੀ ਲਈ ਸਕਿ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ  ਾਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

• ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਮਾਰ ਇਨਿਾਨ ਆਪਣੇ ਫੈਿਲੇ ਲੈਣ ਲਈ 

ਸਕਿੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮਜਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਿ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਫੈਿਲੇ ਲੈ 

ਿਕਦਾ ਹੈ। 

• ਹਿਪਤਾਲ ਸਵ ੱ ਿਵੈਇੱਛਾ ਨਾਲ ਦਾਖਲੇ (ਿੈਕਸ਼ਨ 86) ਅਤੇ ਐਮਰਜਿੰਿੀ ਦੀ 

ਿਸਥਤੀ ਸਵੱ  ਦਾਖ਼ਲੇ (ਿੈਕਸ਼ਨ 89) ਦਾ ਵੀ ਪਰਿਿੰਧ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਨਿਾਨ ਿੜ੍ਕ ਉਪਰ ਿਹ਼ੁਤ ਮਾੜ੍ੀ ਹਾਲਤ ਸਵੱ  ਰਸਹ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂ

ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਸਵੱ  ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਭੈੜ੍ੇ ਹਾਲਾਤ ਸਵੱ  ਰਸਹ 

ਸਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੈਕਸ਼ਨ 100 ਤਸਹਤ ਲੋਕਲ ਪ਼ੁਲਿ ਦੀ ਸਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਿਣਦੀ ਹੈ ਸਕ 

ਉਕਤ ਇਨਿਾਨ ਨੂੰ ਨੇੜੇ੍ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਿਰਕਾਰੀ ਹਿਪਤਾਲ ਸਵੱ  ਲੈ ਕ ੇ

ਜਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

• ਿੈਕਸ਼ਨ 115 ਤਸਹਤ ਖ਼਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਅਪਰਾਧੀਕਰਨ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਕਰ 

ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਹ਼ੁਣ ਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਜਾਂ ਖ਼ੁਦਕ਼ੁਸ਼ੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਉਪਰ ਕੇਿ ਦਰਜ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇਾ ਿਗੋਂ ਉਿ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਇਲਾਜ ਮ਼ੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਕ਼ੁਲ ਸਮਲਾ ਕੇ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 

ਹੱਕਾਂ ਨੂੰ ਪਸਹਲ ਸਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਿਭ ਇਿ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਸਵੱ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਹੀ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਦਸਕ ਿਰਕਾਰਾਂ ਹਾਲੇ ਇਿ ਿਾਰੇ ਿਹ਼ੁਤੀਆਂ ਿ਼ੁ ੇਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 



  

ਹਨ। ਇਿ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿਹਤ ਿਜਟ ਦਾ ਮਸਹਜ 1% ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੇਵਾਵਾਂ 

ਵਾਿਤੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਨਾਂਮਾਤਰ ਹੀ ਹੈ। ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਹ਼ੁਤ ਵੱਡਾ ਿਜਟ ਅਤੇ ਿਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

 

 

  



  

 

ਕੁਿੱਝ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿਰੋਤ 
 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਿਤ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਲਣੈ ਲਈ ਇਿਨਾਾਂ ਿਰਕਾਰੀ 

ਅਦਾਸਰਆਾਂ ਤਿੱਕ  ਪਿੁਿੰਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿੈ 

 ਪੋਿਟਗਰਜੈ਼ੁਏਟ ਇਿੰਿਟੀਸ ਊਟ ਆ਼ਿ ਮੈਡੀਕਲ ਐਜਕੂੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਰੀਿਰ  

(ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ.), ਿੈਕਟਰ-12,  ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ 

 ਿਰਕਾਰੀ ਮਡੈੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤ ੇਹਿਪਤਾਲ, ਿੈਕਟਰ-32,  ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ  

 ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਇਿੰਿਟੀਸ ਊਟ, ਿੈਕਟਰ-32,  ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ 

 ਗਵਰਨਮੈਂਟ ਰੀਹੈਿਲੀਟੇਸ਼ਨ ਇਿੰਿਟੀਸ ਊਟ ਫਾਰ ਇਿੰਟੇਲੈਕ ਼ੁਅਲ 

ਸਡਿਐਸਿਸਲਟੀਜ (GRIID), ਿੈਕਟਰ-31,  ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ 

 ਡਾ. ਿੀ.ਆਰ. ਅੰਿਡੇਕਰ ਿਟਟੇ ਇਿੰਿਟੀਸ ਊਟ ਆਫ ਮਡੈੀਕਲ ਿਾਇਿੰਿਜ, ਮੋਹਾਲੀ  

 ਿਰਕਾਰੀ ਮਡੈੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤ ੇਰਸਜਿੰਦਰਾ ਹਿਪਤਾਲ, ਪਸਟਆਲਾ  

 ਗ਼ੁਰੂ ਗੋਸਿਿੰਦ ਸਿਿੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤ ੇਹਿਪਤਾਲ, ਼ਿਰੀਦਕੋਟ  

 ਆਲ ਇਿੰਡੀਆ ਇਿੰਿਟੀਸ ਊਟ ਆ਼ਿ ਮੈਡੀਕਲ ਿਾਇਿੰਸਿਜ (ਏਮਜ), ਿਸਠੰਡਾ 

 ਿਰਕਾਰੀ ਮਡੈੀਕਲ ਕਾਲਜ, ਅੰਸਮਰਤਿਰ 

 ਇਿੰਿਟਸ ਊਟ ਆ਼ਿ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ, ਅੰਸਮਰਤਿਰ 

 ਿਰੀ ਗ਼ੁਰੂ ਰਾਮਦਾਿ ਇਿੰਿਟੀਸ ਊਟ ਆ਼ਿ ਮੈਡੀਕਲ ਿਾਇਿੰਸਿਜ ਐਂਡ ਰੀਿਰ , 

ਵੱਲ੍ਹਾ, ਅੰਸਮਰਤਿਰ 

 ਸਜਲ੍ਹ ੇਦਾ ਸਿਵਲ ਹਿਪਤਾਲ 

 

  



  

 

 

 

 

ਉਪਰ ਸਲਖ ੇਿਾਰੇ ਹਿਪਤਾਲਾ ਂਸਵੱ  ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦ ੇਸਵਭਾਗ ਮੌਜੂਦ ਹਨ 

ਸਜੱਥ ੇਅਨੇਕਾ ਂ ਮਾਸਹਰ ਡਾਕਟਰ, ਮਨੋਸਵਸਗਆਨੀ, ਕੌਂਿਲਰ ਅਤ ੇ ਿੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਓਹਨਾ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਇਥੇ ਹੀ 

ਿੱਸ ਆਂ ਦ ੇਿੌਸਧਕ ਰੋਗਾ ਂਦੇ ਟੈਿਟ ਹੋਣ ਉਪਰਿੰਤ ਅਪੰਗਤਾ ਿਰਟੀਸ਼ਿਕੇਟ ਿਣਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਹ਼ੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਨਰਮਾਇਆ ਸਿਹਤ ਿੀਮਾ ਅਧੀਨ ਇਹ ਿੱ  ੇਇਕ 

ਲੱਖ ਤਕ ਦਾ ਿੀਮਾ ਹਾਿਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਿੰਿਿੰਧੀ ਸਕਿ ੇਐਮਰਜੈਂਿੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸਵੱ  ਿਰਕਾਰੀ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਹਿਪਤਾਲ, ਿੈਕਟਰ-32,  ਿੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵੱਲੋਂ  ਲਾਈ ਜਾਦਂੀ 

ਆਸ਼ਾ ਿੈਲਪਲਾਈਨ ’ਤੇ 0172-2660078/2660178 ’ਤੇ ਿਿੰਪਰਕ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਿਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਸਵ ੱ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਟੈਲੀ ਮਾਨਿ ਿ਼ੁਸਵਧਾ ਰਾਹੀਂ 

ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਖ਼ਿ ਮਾਸਨਿਕ ਤਣਾਅ ਆਸਦ ਹੋਣ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰਿਰਾਂ ਤੇ ਿਿੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇ

ਕੌਂਿਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੇਵਾਵਾ ਂਲੈ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਟੈਲੀ ਮਾਨਿ ਿੁਸਿਧਾ ਦੇ ਟੋਲ ਿਰੀ ਨਿੰਬਰ: 

14416 ਅਤ ੇ1-800-91-4416 

ਿਮਾਾਂ : ਿਿੇਰੇ 9 ਿਜੇ ਤੋਂ ਿਾਮ 5 ਿਜੇ ਤਕ 

 

ਨੋਟ: ਅਪਗੰਤਾ ਿਰਟੀਸ਼ਿਕੇਟ ਨਾ ਿਣਨ ਅਤੇ ਸਕਿ ੇਿਰਕਾਰੀ ਿਹੂਲਤ ਦਾ ਲਾਭ 

ਨਾ ਸਮਲਣ ਦੀ ਿੂਰਤ ਸਵੱ  ਸਜਲ੍ਹਾ ਿਮਾਜ ਿ਼ੁਰੱਸਖਆ ਅ਼ਿਿਰ (ਡੀ.ਐਿ.ਐਿ.ਓ.) 

ਨਾਲ ਰਾਿਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 


